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ПОЛОЖЕНИЕ 
об организации прогулок воспитанников 
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города Нижневартовска детского сада №90 "Айболит” 

в летний период

1. Общие положения
1.1. Положение об организации прогулок воспитанников муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения города Нижневартовска детского сада №90 
«Айболит» в летний период (далее - ДОУ) разработано в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»;

- СП 2.4.3648 - 20 («Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» зарегистрировано 18.12.2020 
г., регистрационный № 61573);

- СанПиН 1.2.3685 - 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды» (зарегистрировано 29.01.2021 
регистрационный № 62296);

Уставом ДОУ.
1.2. Положение об организации прогулок воспитанников ДОУ в летний период (далее - 

Положение) принимается по согласованию с профсоюзным комитетом ДОУ и утверждается 
приказом заведующего ДОУ. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся в таком 
же порядке.

1.3. Срок действия данного Положения не ограничен. Данное Положение действует до 
принятия нового.

1.4. Данное Положение обязательно для исполнения всеми воспитателями и помощниками 
воспитателей, иными педагогическими работниками ДОУ.

2. Общие требования при организации прогулки
2.1. Прогулки в ДОУ проводятся в соответствии с утвержденным заведующим режимом 

дня в теплый период года, с планом работы ДОУ.
2.2. Решение о проведении, отмене или сокращении времени прогулки на свежем воздухе 

принимают заведующий ДОУ (заместитель заведующего), старшая медицинская сестра на 
основании погодных условий в день прогулки.

2.3. Организацию прогулок с детьми осуществляют воспитатели групп на закрепленных 
участках.

2.4. Цели и задачи прогулки:
- содействие, сохранение и укрепление здоровья воспитанников во время прогулки;
- создание оптимальных условий для комфортного и безопасного пребывания ребенка на



- обеспечение условий для игровой, трудовой и двигательной активности детей;
- формирование экологических знаний, трудовых навыков, развитие физических качеств и 

навыков, творческих способностей, эмоционально-личностной сферы воспитанников.
2.5. Прогулка проводится 4 раза в день, согласно графика выхода детей на прогулку:
- в теплое время года утренняя прогулка организуется в период утреннего приема на улице;

- дневная прогулка (в первую половину дня - до обеда, во вторую половину дня - после 
дневного сна);

вечерняя прогулка перед уходом детей домой.
2.6. Прогулка состоит из пяти этапов:
I этап - наблюдения за природой вокруг детского сада, погодными явлениями (выбор 

объекта наблюдения должен быть безопасным для детей);
II этап - подвижные игры и спортивные игры, упражнения (проводятся в 

травмобезопасном месте);
III этап - трудовая деятельность (на участке, в огороде, на клумбе и т.д.), во время 

которой использовать безопасные, исправные орудия труда;
IV этап - индивидуальная работа с детьми (при проведении индивидуальной работы с 

детьми не становиться спиной к другим детям и держать в поле зрения всю группу);
V этап - творческие игры (контролировать, чтобы все дети были в поле зрения 

воспитателя).
2.7. Этапность прогулки может варьироваться в зависимости от целей прогулки, которые 

определяет воспитатель.
2.8. На прогулки используется эстетично оформленный выносной материал, отвечающий 

требованиям безопасности, обеспечивающий реализацию этапов прогулки в соответствии с 
реализуемой образовательной программой и возрастными особенностями детей.

2.9. Выход на прогулку (возвращение с прогулки) осуществляется в сопровождении 
воспитателя и помощника воспитателя.

2.10. Перед выходом на прогулку воспитатель организует беседу - инструктаж с детьми о 
правилах поведения на прогулке.

2.11. Запрещаются прогулки за пределы детского сада без прохождения целевого 
инструктажа и разрешения заведующего.

2.12. Воспитатель сверяет фактическое количество детей со списочным (в табеле 
посещаемости) до прогулки, во время прогулки, в конце прогулки и после возвращения в группу.

2.13. Во избежание переохлаждения или перегрева детей двигательная деятельность на 
воздухе должна быть различной интенсивности в зависимости от погодных условий.

2.14. Не допускать нахождение детей в течении длительного времени без движений. 
Необходимо вовлекать всех детей в подвижные игры.

2.15. Запрещается оставлять воспитанников во время прогулок без наблюдения 
воспитателя или педагогического работника его заменяющего.

2.16. Все сотрудники временно заменяющие на группе воспитателя, несут личную 
ответственность за сохранение жизни и здоровья детей, берут на себя функции по их спасению.

3. Требования к оборудованию
и санитарному содержанию участка для проведения прогулок

3.1. Оборудование и санитарное содержание участка должно соответствовать требованиям 
СанПин

3.2. Все игровое оборудование, малые архитектурные формы на участке должно быть 
прочными, гладкими, находиться в исправном состоянии (без острых выступов и повреждений) и 
соответствовать требованиям безопасности.

3.3. На территории участка не должны находиться травмоопасные предметы, ядовитые 
растения и грибы.

3.4. При сухой и жаркой погоде полив участка, песка проводится не менее 2-х раз в 
день.

3.5. По окончании прогулки песок в песочницах вскапывают и закрывают крышками,



3.6. Разрешается использовать для организации самостоятельной деятельности детей: 
песочные наборы, палочки для рисования на песке, маски для сюжетно-ролевых игр, 
оборудование для экспериментов трудовой деятельности, оборудование для спортивных и 
подвижных игр и пр.

4. Порядок организации прогулки в летний период
4.1. Воспитатели всех групп организуют прогулки с воспитанниками в соответствии с 

режимом дня и графиком прогулок, утвержденными приказом заведующего.
4.2. Воспитатель и помощник воспитателя следят за санитарным состоянием участка и 

техникой безопасности на участке.
4.3. Маршрут движения группы проверяется помощником воспитателя за 10 минут до 

начала прогулки на наличие травмоопасных факторов, подозрительных предметов, грибов, 
ядовитых растений и грибов.

4.4. Непосредственно перед выходом на улицу воспитатель и помощник воспитателя 
проверяют одежду детей на соответствие погодными условиями, наличия головного убора.

4.5. Помощник воспитателя обеспечивает питьевой режим на участке.
4.6. При плохих погодных условиях длительность прогулки сокращается.
4.7. При незначительных осадках организовать прогулку на веранде.
4.8. Во время прогулки с детьми необходимо проводить закаливающие процедуры, 

наблюдения, игры и физические упражнения, подвижные игры проводят в конце прогулки перед 
возвращением детей в помещение.

4.9. Для предотвращения перегрева воспитанников во время прогулок необходимо 
контролировать общее состояние детей, реагировать на их жалобы, замечания.

4.10. При выходе детей на прогулку воспитатель должен пересчитать детей.
4.11. Выход детей на прогулку осуществляется по подгруппам: с первой подгруппой 

выходит воспитатель, вторую подгруппу детей провожает помощник воспитателя до участка.
4.12. При организации прогулок, следует оградить детей от воздействия следующих 

опасных и вредных факторов, характерных для летнего времени года:
- перегревание организма детей;
- травмы, ушибы, занозы, порезы;
- укусы насекомых (клещей);
- намокание детской одежды и обуви;
- заражение желудочно-кишечными болезнями, если ребенок будет брать в рот грязные 

предметы.
4.13. Дополнительные требования безопасности во время прогулки летом:
- обеспечить контроль за нахождением детей на групповом участке или спортивной 

площадке;
вести регулярный пересчет воспитанников.

4.14. В случае травматизма ребенка (детей) на прогулке воспитатель должен немедленно 
сообщить об этом медперсоналу и администрации детского сада (данные ребенка, время, место, 
при каких условиях травмировался ребенок) и действовать в соответствии с утвержденным 
Алгоритмом действий воспитателя при получения воспитанников травмы во время 
образовательного процесса.

4.15. В случае обнаружения отсутствия ребенка (детей) на участке, воспитатель должен 
немедленно сообщить об этом администрации детского сада и действовать в соответствии с 
утвержденным Алгоритмом действий воспитателя в случае самовольного ухода воспитанника с 
территории детского сада.

5. Требования безопасности по окончании прогулки
5.1. Организовать спокойный вход воспитанников в помещение детского сада (1-я 

подгруппа проходит и раздевается под присмотром помощника воспитателя, 2-я - под 
присмотром воспитателя).

5.2. Очистить обувь от песка.
5.3. После каждой прогулки воспитатель и медицинский работник должен осуществлять 

осмотр детей на наличие клещей на теле и одежде.



переодеть воспитанников в сухую одежду, белье.
5.5. Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье ног, 

мытье рук с мылом.
5.6. Обеспечить просушивание мокрой одежды, обуви (если в этом есть 

необходимость).
5.8. Ежедневно проводить обработку выносного материала (вымыть игрушки).

6. Ответственность
6.1. В соответствии с законодательством РФ воспитатель несет ответственность за:
- жизнь и здоровье детей, нарушение их прав и свобод;
- некачественное проведение прогулки;
- несоответствие применяемых форм и методов в организации прогулки возрастным 

психофизическим особенностям детей;
- сохранность одежды детей (должен учить детей аккуратно и бережно относиться к 

одежде, не допускать потери или порчи ее);
- сохранность выносного материала.
6.2. За неисполнение или ненадлежащее исполнение без уважительных причин 

должностных обязанностей, инструкций по охране труда, по организации охраны жизни и 
здоровья детей на прогулке, инструкции по организации: прогулок и экскурсий с детьми, 
воспитатель несет дисциплинарную ответственность в порядке, определенном трудовым 
законодательством РФ.

6.3. За применение, в т. ч. однократное, методов воспитания, связанных с физическим и 
(или) психическим насилием над личностью ребенка, воспитатель освобождается от занимаемой 
должности, в соответствии с трудовым законодательством РФ и Законом РФ "Об образовании в 
Российской Федерации".

6.4. Помощник воспитателя несет ответственность за санитарное состояние веранды, 
обеспечение условий безопасности на прогулочном участке.
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