
• УТВЕРЖДАЮ":
МАДОУ г. Нижневартовска ДС № 90 
"Айболит" /» /

День: 1 Селезнева М. а/ /
Неделя: 1 М.П. у2 Октября 2023 г.
Сезон: осень - зима ясли от 1 до 3 (примерное2023) Подпись /1 /__________
Возрастная категория: Ясли корпус 2 / ’'J/

Примерное двухнедельное цикличное меню

№ 
рецертуры

Прием пищи, 
наименование блюда Цена Масса порции

Пищевая ценность, г Энергетическ 
ая ценность 

(ккал)

Витамины, мг
Минеральные 
вещества, мг

Сб. рец., №рец.белки жиры углеводы В1 В2 С Са Ре
Завтрак

3,1
Каша рисовая 
МОЛОЧНЭЯ+ 11,44 130 4,507 3,38 23,227 141,96 0,043 0,13 0,624 126,681 0,277

35,1 Кофейный напиток* 18,9 180 2,28 1,44 12,854 69,504 0,06 0,228 1,044 214,632 0,528 0001 (№ 395)
0,25 Батон нарезной* 1,56 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57 оооо

Итого: 31,9 340 9,067 5,09 50,091 280,354 0,161 0,376 1,668 348,213 1,376
Завтрак 2ой

0,04 Сок тыквенный* 3 100 0,5 12,093 47,953 0,02 0,02 1,2 12,993 0,2 0001 (№ 399)
Итого: 3 100 0,5 12,093 47,953 0,02 0,02 1.2 12,993 0,2
Обед

86,1
Суп картофельный с 
бобовыми* 2,45 130 2 86 2,773 9,62 77,133 0,069 0,035 2,591 23,053 0,893 0001 (№81)

222 Зелень в суп* 1,33 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2 0006
0,01 Соль* 0,08 4 19,627 0,155 0000

202,1
Бефстроганов из 
отварной говядины* 20,16 50 12,192 1,267 0,233 60,792 0,05 0,075 0,1 6 1,008

103,1
Макаронные изделия 
отварные* 4,98 110 8,976 3,168 54,901 168,19 0,168 0,066 20,614 1,195 0001 (№ 317)

311,1

Томаты 
консервированные 
порциями*

9,04 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48 0000

275

Компот из 
консервированных 
плодов*

8,01 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6.3 0,33 0001 (№ 377)

0,09 Хлеб ржаной* 1,48’ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0000
Итого: 47,53 529 27,353 7,753 103,034 495,745 0,378 0,267 25,991 123,469 5,82
Полдник

37,1 Молоко кипячённое* 12,63 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (№ 400)
302,1 Сырная палочка* 8,62 50 6,14 18,31 24,91 289,2 0,069 0,069 0,11 97,22 0,589 0003

Итого: 21,25 200 10,04 22,31 32,01 367 0,109 0,229 0,89 250,6 0,659
Ужин

30,2
Котлеты рыбные 
(горбуша) с морковью* 31,13 60 9,3 3,25 5,26 81,75 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73

166,1 Картофельное пюре* 5,57 130 2.817 1,011 18,85 101,328
34,1 Чай с лимоном* 1,9 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68 0001 (№ 393)
0,1 Хлеб пшеничный* 0,88 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78 0000

Итого: 39,48 360 13,602 4,576 41,885 262,728 0,087 0,117 3,355 47,67 2,19
Итого за день: 143,16 1 529 60,561 39,729 239,114 1 453,78 0,745 1,008 33,104 782,846 10,244

Стоимость рациона: руб.
Стоимость по плану: 143,16 руб.

Стоимость за 10: 153,68 руб.
/ 

шеф-повар:/Датагаджиева И. И.

Врач(диетсестра):/•

бухгалтер:_____________________________ /____________ Паскина Л. П.____________

0000 - Продукт промышленного производства
0001 - «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях»(под. ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна, изд. 2011 г., Москва, Дели принт)

0003 - Технико-технологическая карта
0006 - «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания»(под. ред. Ф.Л.Марчука, изд. 1996 г., Москва, Хлебпродинформ)



День: 2
Неделя: 1
Сезон: осень - зима ясли от 1 до 3 (примерное2023)
Возрастная категория: Ясли корпус 2

Примерное двухнедельное цикличное меню

№ 
рецертуры

Прием пищи, 
наименование блюда Цена Масса порции

Пищевая ценность, г
Энергетическ 
ая ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Сб. рец., №рец.белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe
Завтрак

25,2 Запеканка из творога* 46,76 130 25,831 4,316 21,502 220,168 0,065 0,273 0,299 155,883 0,702 0001 (№ 237)

182,1
Соус молочный 
(сладкий)* 1,77 20 0,4 0,8 3 20 0,02 0,06 12,34 0,04 0001 (№ 351)

36 Какао на молоке* 13,55 170 5,769 6,698 19,623 157,817 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
100,2 Бутерброд с сыром* 6,35 20/3,333/7,092 3,36 4,393 9,707 92 0,033 0,04 0,047 72,067 0,453 0001 (№ 3)

Итого: 68,43 350,425 35,36 16,207 53,831 489,985 0,166 0,605 2,616 446,93 1,966
Завтрак 2ой

0,23 Груша* 13,19 95 0,38 0,028 9,025 38,522 0,019 0,028 4,75 18,05 2,185 0000
Итого: 13,19 95 0,38 0,028 9,025 38,522 0,019 0,028 4,75 18,05 2,186
Обед

67,1 Борщ с картофелем* 3,21 120 1,064 2,416 7,432 56,248 0,032 0,032 3,56 15,256 0,616 0001 (№ 58)
0,13 Сметана в суп* 0,83 5 0,15 0,5 0,15 5,65 0,033 4,5 0000
222 Зелень в суп* 0,53 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0006
0,01 Соль* 0,06 3 14,72 0,116 оооо
492 Язык отварной 64,77 60 13,43 8,41 128,6 0,045 0,114 26,138 1,025 0002 (№ 412)

204,1 Гречка рассыпчатая* 3,82 130 7,813 2,028 39,507 187,291 0,208 0,112 16,939 3,978 0001 (№313)

123,4
Компот из плодов 
сушеных* 3,7 150 1.1 29,412 115,12 0001 (№ 376)

0,09 Хлеб ржаной* 1,48 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0000
Итого: 78,4 510 26,247 13,844 90,261 564,339 0,355 0,298 8,593 102,703 7,375
Полдник

0,24 Йогурт* 15,79 150 9,868 2,961 6,908 92,368 0,058 1,184 244,737 0,197 0001 (№401)
0,14 Печенье* 3,09 30 2,52 3,983 25,11 146,535 0,026 0,018 9,78 0,708 0000

Итого: 18,88 180 12,388 6,943 32,018 238,903 0,026 0,076 1,184 254,517 0,905
Ужин

0,3 Яйцо отварное* 0,33 30 3,756 3,402 0,207 46,47 0,002 0,01 0001 (№213)

252,3
Рагу овощное (3-й 
вариант)* 10,61 170 2,527 6,947 15,617 134,64 0,125 0,125 32,651 39,735 1,247 0001 (№ 137)

142,1 Напиток из варенья* 0,99 150 0,1 19,2 73,3 4,5 3,48 0,1
0,1 Хлеб пшеничный* 1,32 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0000

Итого: 13,25 380 8,363 10,709 45,284 307,61 0,18 0,157 37,151 53,715 2,517
Итого за день: 192,15 1 515,425 82,738 47,732 230,419 1 639,259 0,745 1,164 54,295 875,915 14,948

Стоимость рациона: руб.
Стоимость по плану: 192,15 руб.

Стоимость за 10: 153,68 руб.

шеф-повар:/Датагаджиева И. И.

Врач (диетсестра):_____________________________ /_____________________________________

бухгалтер: / Паскина Л. П.

0000 - Продукт промышленного производства
0001 - «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях»(под. ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна, изд. 2011 г., Москва, Дели принт)

0002 - «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах» (под. ред. В.Т. Лапшиной, изд. Хлебпродинформ, 2004 г.)

0006 - «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания»(под. ред. Ф.Л.Марчука, изд. 1996 г., Москва, Хлебпродинформ)



День: 3
Неделя: 1
Сезон: осень - зима ясли от 1 до 3 (примерное2023)
Возрастная категория: Ясли корпус 2

Примерное двухнедельное цикличное меню

№ 
рецертуры

Прием пищи, 
наименование блюда Цена Масса порции

Пищевая ценность, г Энергетическ 
ая ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Сб. рец., №рец.белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe
Завтрак

5,1
Каша геркулес 
М0Л0ЧНЗЯ+

12,75 130 5,287 4,42 18,98 136,933 0,104 0,147 0,624 135,027 0,771 0001 (№ 185)

33 Чай с сахаром* 1,13 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67 0001 (№ 392)

268
Бутерброды с 
маслом* 4,67 5/20 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (№ 1)

Итого: 18,55 305 7,897 11,97 33,63 313,733 0,154 0,187 0,704 148,367 2,061
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко* 8,64 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09 0000
Итого: 8,64 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
Обед

245
Суп - лапша 
домашняя* 0,56 120 1,376 0,872 9,512 53,704 0,048 0,032 3,336 9,704 0,456 0001 (№ 86)

245,1 Лапша домашняя* 0,67 20 2,558 0,78 13,213 70,197 0,035 0,03 7,95 0,363 0001 (№ 118)
222 Зелень в суп* 1,33 5 0,125 0,025 0,2 1.5 0,025 12,5 27,875 0,2 0006
239 Птица отварная* 60 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05 0001 (№ 300)

104,2 Картофельное пюре* 8,62 120 2,544 3,264 16,788 111,204 0,103 0,088 8,647 29,628 0,876 0001 (№ 305)

62,1
Салат из свеклы с 
черносливом* 1,8 40 0,6 2 2,5 41,6 0,01 0,02 1,63 15,52 0,59 0001 (№ 28)

128
Компот из смеси 
сухофруктов* 2,32 150 1,1 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17 0001 (№ 376)

0,09 Хлеб ржаной* 1,48 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1.56 0000
Итого: 16,78 555 22,913 18,871 89,433 631,275 0,343 0,285 29,678 165,867 6,265
Полдник

281,1 Ряженка** 11,01 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15 0001 (NS401)
147,2 Блины* 5,65’ 50 3,417 2,083 21,167 105,083 0,067 0,025 9,15 0,667

Итого: 16,66 200 7,767 5,833 27,467 181,083 0,097 0,045 0,45 195,15 0,817
Ужин

214,1
Перец сладкий свежий 
порциями* 3,8 30 0,375 1,575 7,65 0,03 0,023 75 2,4 0,18 0000

503
Капуста свежая, 
тушенная с говядиной 39,59 170 16,773 6,063 9,554 159,845 0,147 63,308 72,93 2,595 0001 (№ 336)

0,1 Хлеб пшеничный* 0,88 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78 ОООО
203,1 Напиток брусничный* 6,14 150 0,1 18,7 71,3 1,12 7,11 0,12 0003 (№ 203,1)

Итого: 50,41 370 18,568 6,303 36,669 274,195 0,212 0,038 139,428 89,44 3,675
Итого за день: 111,04 1 525 57,183 43,016 196,509 1 440,833 0,834 0,573 327,01 614,024 14,909

Стоимость рациона: руб.
Стоимость по плану: 111,04 руб.

Стоимость за 10: 153,68 руб.

шеф-повар:/Датагаджиева И. И. 
I

Врач (диетсестра):____________________________ /_____________________________________

бухгалтер:_____________________________ /____________ Паскина Л. П.

0000 - Продукт промышленного производства
0001 - <Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях»(под. ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна, изд. 2011 г., Москва, Дели принт)

0003 - Технико-технологическая карта
0006 - «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания»(под. ред. Ф.Л.Марчука, изд. 1996 г., Москва, Хлебпродинформ)



День: 4
Неделя: 1
Сезон: осень - зима ясли от 1 до 3 (примерное2023)
Возрастная категория: Ясли корпус 2

Примерное двухнедельное цикличное меню

" УТВЕРЖДАЮ":

№ 
рецертуры

Прием пищи, 
наименование блюда Цена* Масса порции

Пищевая ценность, г Энергетическ 
ая ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Сб. рец., №рец.белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe
Завтрак

1 Яйцо отварное* 30

18,1

Суп молочный с 
макаронными 
изделиями*

6,29 120 2,56 2,24 9,68 70,96 0,048 0,128 0,584 117,264 0,192 0002 (№ 160)

36 Какао на молоке* 11,96 150 5,09 5,91 17,314 139,25 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
100 Бутерброд с сыром* 5,53 35/8,638 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71 0001 (№ 3)

Итого: 23,78 343,638 12,38 15,03 41,554 349,21 0,158 0,418 2,604 395,694 1,582
Завтрак 2ой

0,21 Мандарины* 21,18 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095 0000
Итого: 21,18 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095
Обед

80,1
Рассольник 
ленинградский+ 2,38 120 1,12 2,48 7,76 59,76 0,04 0,032 3,384 10,08 0,448 0001 (№ 76)

220,1 Мясо для супа* 16,12 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3 0001 (№ 273)

215,1
Огурцы свежие 
порциями* 4,49 40 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2 0000

0,13 Сметана в суп* 2,48 15 0,45 1,5 0,45 16,95 0,1 13,5 0000
0,01 Соль* 0,06 3 14,72 0,116 0000

267,1

Жаркое по- 
домашнему из 
говядины*

29,67 150 14,083 15,958 14,15 256,992 0,158 19,25 26,567 3,108

123,4
Компот из плодов 
сушеных* 3,7 150 1.1 29,412 115,12 0001 (Na 376)

0,09 Хлеб ржаной* 1,48 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0000
Итого: 60,38 538 24,893 23,858 66,252 575,552 0,288 0,102 25,534 91,667 5,732
Полдник

37,1 Молоко кипячённое* 14,32’ 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079 0001 (№400)
0,18 Вафли* 4,8 30 0,34 0,3 8,57 37,2 0,004 0,002 1,072 0,05 0000

Итого: 19,12 200 4,76 4,833 16,617 125,373 0,049 0,183 0,884 174,903 0,129
Ужин

180,1 Вареники ленивые* 36,45 130 16,033 15,448 22,707 294,775 0,065 0,26 0,217 141,787 0,845 0001 (№ 230)

182,1
Соус молочный 
(сладкий)* 2,72 30 0,6 1,2 4,5 30 0,03 0,09 18,51 0,06 0001 (№351)

129,1 Напиток брусничный* 1,71 150 0,1 20,706 86,56 0,09 4,86 0,12 0001 (№ 378)
0,1 Хлеб пшеничный* 1,32 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0000

Итого: 42,2 340 18,713 17,008 58,173 464,435 0,117 0,312 0,397 175,657 2,195
Итого за день: 166,66 1 516,638 61,507 60,92 189,72 1 550,67 0,67 1,044 65,519 871,17 9,734

Стоимость рациона: руб.
Стоимость по плану: 166,66 руб.

Стоимость за 10: 153,68 руб.

шеф-повар:/Датагаджиева И. И.

Врач(диетсестра):/'

бухгалтер:_____________________________ /____________ Паскина Л. П,____________

0000 - Продукт промышленного производства

0001 - «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях»(под. ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна, изд. 2011 г., Москва, Дели принт)

0002 - «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах» (под. ред. В.Т. Лапшиной, изд. Хлебпродинформ, 2004 г.)



День: 5
Неделя: 1
Сезон: осень - зима ясли от 1 до 3 (примерное2023)
Возрастная категория: Ясли корпус 2

Примерное двухнедельное цикличное меню

" УТВЕРЖДАЮ";
МАДОУ г. Нижневартовска ДС № 90
"Айболит'1 /
Селезнева М. А.

М. П.
Подпись

2023 г.

№ 
рецертуры

Прием пищи, 
наименование блюда Цена Масса порции

Пищевая ценность, г Энергетическ 
ая ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Сб. рец., №рец.белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe
Завтрак

8,1
Каша кукурузная 
молочная* 10,37 130 7,54 3,553 33,02 197,08 0,069 0,147 0,607 128,319 1,092 0001 (№ 185)

32,1 Чай* 0,32 150 0,6 0,2 0,1 4,2 0,03 0,3 14,84 2,46 0001 (Ns 391)

349
Бутерброды с икрой 
кетовой* 32,52 20/2/10,2 4,75 2,97 9,69 84 0,09 0,06 0,24 14,1 0,58 0001 (№ 4)

Итого: 43,21 312,2 12,89 6,723 42,81 285,28 0,159 0,237 1,147 157,259 4,132
Завтрак 2ой

0,02 Бананы* 17,42 95 1,425 0,095 19,95 82,935 0,038 0,095 9,5 7,6 1,14 0000
Итого: 17,42 95 1,425 0,095 19,95 82,935 0,038 0,095 9,5 7,6 1,14
Обед

88,1

Суп картофельный с 
мясными 
фрикадельками*

2,85 120 1,12 0,88 8,4 47,76 0,048 0,032 4,448 9,92 0,512 0001 (№ 83)

71,1 Фрикадельки мясные* 8,59 20 5,264 2,464 0,232 43,96 0,016 0,04 0,104 4,064 0,328 0001 (№ 121)
222 Зелень в суп* 1,59 6 0,15 0,03 0,24 1,8 0,03 15 33,45 0,24 0006

112,3
Котлеты или биточки 
из семги 3,13 60 8,26 4,7 3,26 88,4 0,13 0,63 25,94 0,76

272,1 Перловка отварная* 3,47 75 1,92 2,04 15,495 87,75 0,03 12,51 0,465 0001 (№ 313)
163,1 Капуста тушенная* 3,34 75 2,375 2,063 9,688 58,75 0,031 0,038 19,863 49,013 0,738 0001 (№ 336)
0,01 Соль* 0,06 3 14,72 0,116 0000
485 Салат «Солнышко» 4,77 40 2,2 5,31 1,61 62,99 0,021 1,58 76,65 0,362
0,04 Сок тыквенный* 4,5 150 0,75 18,14 71,93 0,03 0,03 1,8 19,49 0,3 0001 (№ 399)
0,09 Хлеб ржаной* 1,48 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 оооо

Итого: 33,78 589 24,679 17,967 70,745 534,17 0,376 0,2 43,425 259,757 5,381
Полдник

281 Кефир"* 9,53 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15

334
Плюшка 
новомосковская* 4,43» 50 3,417 3 27,208 150 0,072 0,026 15,083 0,55 0003 (№ 334)

Итого: 13,98 200 7,767 6,75 33,208 225 0,132 0,26 1,076 195,083 0,7
Ужин

15,1 Омлет натуральный* 21,95 140 14 14,467 2,8 196 0,07 0,397 0,21 95,667 2,24 0001 (№215)

312,2
Икра кабачковая 
порционная* 3,6 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 2,8 17,2 0,28 0000

273,4 Напиток лимонный 3,6 150 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134 0002 (№ 699)
0,1 Хлеб пшеничный* 1,32 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1.17 0000

Итого: 30,47 360 16,76 20,157 32,66 379,3 0,139 0,443 8,33 129,227 3,824
Итого за день: 138,84 1 556,2 63,521 51,691 199,373 1 506,685 0,845 1,235 63,477 748,925 15,177

Стоимость рациона: руб.
Стоимость по плану: 138,84 руб.

Стоимость за 10: 153,68 руб.
/ 

шеф-повар:/Датагаджиева И. И.

Врач(диетсестра):/’

бухгалтер:_____________________________ /____________ Паскина Л. П.____________

0000 - Продукт промышленного производства

0001 - «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях»(под. ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна, изд. 2011 г., Москва, Дели принт)

0002 - «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах» (под. ред. В.Т. Лапшиной, изд. Хлебпродинформ, 2004 г.)
0003 - Технико-технологическая карта

0006 - «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания»(под. ред. Ф.Л.Марчука, изд. 1996 г., Москва, Хлебпродинформ)
































