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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАДОУ  ГОРОДА НИЖНЕВАРТОВСКА ДС  №90« АЙБОЛИТ» 

 на 2024-2025 учебный год по реализации образовательной программы дошкольного образования 

в группах общеразвивающей и компенсирующей направленности при организации непосредственной образовательной 

деятельности 
 

Максимально допустимое количество периодов образовательной деятельности в группах и ее распределение в течение дня с 

учетом реализации программ дополнительного образования 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»», утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 года № 62296, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: длительность непрерывной 

образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет не должна превышать 10 мин., для детей от 3 до 4-х лет – не более 

15 мин, для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 мин, для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 мин, для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 

30 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. С детьми второго и третьего года жизни занятия по 

физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми второго года жизни 

занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - 

в групповом помещении или в физкультурном зале. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не должен 

превышать 30 и 40 мин соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 мин и 1,5 ч соответственно.  

Таким образом, в средней группе в первой половине дня может проводиться два периода непрерывной образовательной деятельности 

по 20 мин., в подготовительной – три периода по 30 мин. 

Кроме того, образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25–30 мин в день.  

СанПиН 1.2.3685-21не ограничивает объем недельной образовательной нагрузки в указанных возрастных группах. При организации 

дополнительного образования следует учитывать: на самостоятельную деятельность детей 3–7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3–4 ч. 

Максимальное количество времени, отводимого в режиме дня воспитанников раннего возраста  

на организацию образовательной деятельности 

Возрастная  

группа  

Максимальная 

продолжит. 

НОД  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в       

1 половине дня  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в  1 

половине дня в 

неделю  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки во 2 

половине дня  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки во 2 

половине дня в 

неделю  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в 

неделю  

Максимальное 

количество 

НОД в неделю                   

(с учетом доп. 

Образов. 

Услуг) 



Ранний возраст  10 мин.  10 мин.  50 мин.  10 мин.  50 мин.  100 мин. 

(1 ч. 40 мин.)  

10  

 
 

Максимальное количество времени, отводимого в режиме дня воспитанников дошкольного возраста   

на организацию образовательной деятельности 
 

Возрастная  

группа  

Максимальная 

продолжит. 

НОД  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в  1 

половине дня  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в  1 

половине дня в 

неделю  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки во 2 

половине дня  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки во 2 

половине дня в 

неделю  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в 

неделю  

Максимальное 

количество 

НОД в неделю                   

(с учетом доп. 

Образов. 

Услуг) 

Младшая  15 мин.  30 мин.  

(2 х 15)  

150 мин.  -  -  150 мин.  

(2 ч. 30 мин.)  

10  

Средняя  20 мин.  40 мин.  

(2 х 20)  

200 мин.  -  -  200 мин.  

(3 ч. 20 мин.)  

10  

 

 

Максимальное количество времени, отводимого в режиме дня воспитанников старшего дошкольного возраста 

на организацию образовательной деятельности 
 

Возрастная  

группа  

Максимальная 

продолжит. 

НОД  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в 1 

половине дня  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в 1 

половине дня в 

неделю  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки во 2 

половине дня  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки во 2 

половине дня в 

неделю  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в 

неделю  

Максимальн

ое 

количество 

НОД в 

неделю (с 

учетом доп. 

Образов. 

Услуг)   

Группа 

общеразвив

ающей 

25 мин.  45 мин.  

(1 х 25  

1 х 20)  

225 мин.  25 мин.  

(1 х 25)  

125 мин.  350 мин.  

(5 ч. 50 мин.)  

14  



направленн

ости  

5-6 лет 
 

Возрастная  

группа  

Максимальная 

продолжит. 

НОД  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в 1 

половине дня  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в 1 

половине дня в 

неделю  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки во 2 

половине дня  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки во 2 

половине дня в 

неделю  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в 

неделю  

Максимальн

ое 

количество 

НОД в 

неделю (с 

учетом доп. 

Образов. 

Услуг)   

Группа 

компенсир

ующей 

направленн

ости   

5-6 лет 

25 мин.  45 мин.  

(1 х 25  

1 х 20)  

225 мин.  25 мин.  

(1 х 25)  

125 мин.  350 мин.  

(5 ч. 50 мин.)  

14  

 

 

Возрастная  

группа  

Максимальная 

продолжит. 

НОД  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в 1 

половине дня  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в 1 

половине дня в 

неделю  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки во 2 

половине дня  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки во 2 

половине дня в 

неделю  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в 

неделю  

Максимальное 

количество 

НОД в неделю 

(с учетом доп. 

образов. 

услуг)   

Группа 

общеразвиваю

щей 

направленност

и от 6  до 7 лет 

30 мин.  90 мин.  

(3 х 30)  

450 мин.  30 мин.  

(1 х 30)  

150 мин.  600 мин.  

(10 ч.)  

20  

 

 



Возрастная  

группа  

Максимальная 

продолжит. 

НОД  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в 1 

половине дня  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в 1 

половине дня в 

неделю  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки во 2 

половине дня  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки во 2 

половине дня в 

неделю  

Максимальный 

объем образов. 

Нагрузки в 

неделю  

Максимальное 

количество 

НОД в неделю 

(с учетом доп. 

образов. услуг) 

Группа 

компенсирую

щей  

направленност

и от 6 до 7 лет 

30 мин.  90 мин.  

(3 х 30)  

450 мин.  30 мин.  

(1 х 30)  

150 мин.  600 мин.  

(10 ч.)  

20  

 

 

Учебный план по реализации основной образовательной программы дошкольного образования 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения г. Нижневартовска детского сада № 90 «Айболит»  

на 2024 – 2025 учебный год групп общеразвивающей направленности 

 
Образовательн
ые 
области/компон
ент 

Возрастные этапы развития 

Дети 1,5 - 2 лет Дети 2 - 3 лет Дети 3-4 лет Дети 4-5 лет Дети 5-6 лет Дети 6-7 лет 

Кол-во/час Кол-во/час Кол-во/час Кол-во/час Кол-во/час Кол-во/час 

в 

неделю 

в месяц 
в год 

в 

неделю 

в месяц 
в год 

в 

неделю 

в 
месяц в год 

в 
недел

ю 

в месяц 
в год 

в 

неделю 

в месяц 
в год 

в 

неделю 

в месяц 
в год 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (инвариативная) 

Социально-коммуникативное развитие: 
Социализация Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности(отражается в календарно-
тематическом плане). 

- - - - - - - - - - - 

 

Безопасность - - - - - - Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной деятельности(отражается в календарно-
тематическом плане). 

Труд    Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах(отражается в календарно-тематическом плане). 
Гражданско - 
патриотич.разв
ит. 

- - - - - - Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной деятельности(отражается в календарно-
тематическом плане). 

Познавательное развитие:  

Познание 1/10 4/40м 36/6ч  1/10 4/40м 36/6ч  1/15 4/1 ч 36/9 ч 1/20 4/1ч20 36/12

ч 

1/25 4/1ч40

м 

36/15ч 1/30 4/1ч20

м 

36/18ч 

Математика 1/10 4/40м 36/6ч  1/10 4/40м 36/6ч  1/15 4/1 ч 36/9 ч 1/20  4/1ч20 36/12
ч 

1/25 4/1ч40
м 

36/15ч 2/60 8/4ч 72/36ч 

Экология - - - - - - Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной деятельности(отражается в календарно-



тематическом плане). 

Речевое развитие: 
Развитие речи 1/10 4/40м 36/6ч  1/10 4/40м 36/6ч  1/15 4/1 ч 36/9 ч 1/20 4/1ч20 36/12

ч 
1/25 4/1ч40

м 
36/15ч 1/30 4/1ч20

м 
36/18ч 

Чтение.худ.пр. Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной деятельности(отражается в календарно-тематическом плане). 

Обучение 
грамоте 

- -  - - - - - - - - - 1/25 4/1ч40
м 

36/15ч 1/30 4/1ч20
м 

36/18ч 

Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка 2/20 8/1ч20
м 

36/6ч 2/20 8/1ч20м 36/6ч 2/30 8/2ч 72/18ч 2/40 8/2ч40
м 

72/24
ч 

2/50 8/3ч20
м 

72/30ч 2/60 8/4ч 72/36ч 

Рисование 1/10 4/40м 36/6ч  1/10 4/40м 36/6ч  0,5/7,5 2/30м 18/4ч50м 0,5/10 2/40м 18/ 6ч 1/25 4/1ч40
м 

36/15ч 1/30 4/1ч20
м 

36/18ч 

Лепка 0,5/5 2/20м 18/3ч 0,5/5 2/20м 18/3ч 0,5/7,5 2/30м 18/4ч50м 0,5/10 2/40м 18/ 6ч 1/25 4/1ч40

м 

36/15ч 1/30 4/1ч20

м 

36/18ч 

Аппликация - - - - - - 0,5/7,5 2/30м 18/4ч50м 0,5/10 2/40м 18/ 6ч 0,5/12,
5 

2/50м 18/3ч45
м 

0,5/15 2/30м 18/4ч30
м 

Конструирован
ие 

0,5/5 2/20м 18/3ч 0,5/5 2/20м 18/3ч 0,5/7,5 2/30м 18/4ч50м 0,5/10 2/40м 18/ 6ч 0,5/12,
5 

2/50м 18/3ч45
м 

0,5/15 2/30м 18/4ч30
м 

Физическое развитие: 
Физ.культура. 2/20 8/1ч20

м 
36/6ч 2/20 8/1ч20м 36/6ч 2/30 8/2ч 72/18ч 2/40 8/1ч40

м 
72/24
ч 

2/50 8/3ч20
м 

72/30ч 2/60 8/4ч 72/36ч 

ЗОЖ    Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной деятельности (отражается в календарно-тематическом плане). 
Итого 9/1ч30

м 
36/6ч 324/ 

54ч 
9/1ч30м 36/6ч 324/ 

54ч 
10/ 

1ч40м 
40/ 
9ч 

324/ 
82ч 

20мин 

10/ 
3ч  

40/ 
12ч 

324/ 
108ч 

13/ 
5ч40м 

52/ 
22ч 

468/ 
195ч 

 

14/ 
7ч 

56/ 
28ч 

504/ 
252ч 

Объём 

обязательной 

части не менее  

60 % 

100% 100% 90% 90% 93% 93% 

 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (Часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Физическое развитие: 

ФИЗО на улице - - - - - - 1/15 4/1 ч 36/9 ч 1/20 4/1ч20 36/12
ч 

1/25 4/1ч40
м 

36/15ч 1/30 4/1ч20
м 

36/18ч 

Социально-коммуникативное развитие: 

Социокультурн
ые истоки 

- - - - - - - - - Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах(отражается в календарно-
тематическом плане). 

Программы 

социального 

развития ребёнка  

«Я – человек»  

С.А. Козловой и  

О.Л. Князевой  

«Я-ТЫ-МЫ» 

Реализуется в совместной 
деятельности, в режимных 

моментах(отражается в 
календарно-тематическом 

плане). 

Реализуется в совместной 
деятельности, в режимных 

моментах(отражается в 
календарно-тематическом 

плане). 

Реализуется в совместной 
деятельности, в режимных 

моментах(отражается в 
календарно-тематическом 

плане). 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах(отражается в календарно-
тематическом плане). 

Познавательное развитие: 



Экология для 
малышей 

Реализуется в совместной 
деятельности, в режимных 

моментах(отражается в 
календарно-тематическом 

плане). 

Реализуется в совместной 
деятельности, в режимных 

моментах(отражается в 
календарно-тематическом 

плане). 

Реализуется в совместной 
деятельности, в режимных 

моментах(отражается в 
календарно-тематическом 
плане). 

0,25/5 
(1 

заняти
е на 4-

ой 
неделе 
месяца 

1/30 м 9/45м 0,25/6м 
(1 

занятие 
на 4-ой 
неделе 
месяца 

1/25м 9/54м 0,25/7м 
(1 

занятие 
на 4-ой 
неделе 
месяца 

1/14м 9/63м 

Реализация 
проекта «Моя 

Югра» 

- - - - - - - - - Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, самостоятельной 
деятельности детей(отражается в календарно-тематическом плане). 

Итого - -  - - -  1/15 4/1 ч 36/9 ч 1,25/25 5/1ч 
50м 

45/12
ч. 45м 

1,25/31
м 

5,25/3ч
45м 

45/45ч 1,25/37
м 

5/1ч34
м 

45/19ч3
м 

Объём 

вариативной 

части не более 

40% 

0  0  10% 10% 7% 7% 

Итого: 

обязательная 

нагрузка 

8/1ч16
м 

36/4ч53 
м 

288/ 
41ч20м 

8/1ч30м 36/6ч 324/ 
54ч 

11/ 
1ч55м  

48/ 
12ч 

369/ 
99ч 

11, 25/ 
3ч. 25 

м 

45/ 
13ч50м 

369/ 
120ч. 
45м 

14,25/ 
7ч.01 м 

 

57,25/ 
25ч.45м 

513/ 
240ч 

15,25/ 
8ч. 37м 

61/ 
29ч 34м 

549/ 
271ч. 

3м 

 

Учебный план по реализации основной образовательной программы дошкольного образования 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения г. Нижневартовска детского сада № 90 «Айболит» 

на 2024 – 2025 учебный год групп компенсирующей направленности 

 
Образовательные 

области/компонент 
Возрастные этапы развития 

Дети 5-6 лет Дети 6-7 лет 
Кол-во/час Кол-во/час 

в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (инвариативная) 

Социально-коммуникативное развитие: 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

1/25 4/1ч40м 36/15ч - - - 

 

Безопасность Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной деятельности (отражается в календарно-тематическом плане). 
Труд Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах(отражается в календарно-тематическом плане). 

Патриотич.развит. Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, самостоятельной деятельности(отражается в календарно-тематическом плане). 
Познавательное развитие: 

Познание 1/25 4/1ч40м 36/15ч 1/30 4/1ч20м 36/18ч 
Математика 2/50 8/3ч20м 72/30ч 2/60 8/4ч 72/36ч 

Экология Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, самостоятельной деятельности(отражается в календарно-тематическом плане). 
Речевое развитие: 

Развитие речи 1/25 4/1ч40м 36/15ч 1/30 4/1ч20м 36/18ч 



Чтение.худ.пр. Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, самостоятельной деятельности (отражается в календарно-тематическом плане). 
Обучение грамоте - - - 1/30 4/1ч20м 36/18ч 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 2/50 8/3ч20м 72/30ч 2/60 8/4ч 72/36ч 

Рисование 1/25 4/1ч40м 36/15ч 1/30 4/1ч20м 36/18ч 
Лепка 1/25 4/1ч40м 36/15ч 1/30 4/1ч20м 36/18ч 

Аппликация 0,5/12,5 2/50м 18/3ч45м 0,5/15 2/30м 18/4ч30м 
Конструирование 0,5/12,5 2/50м 18/3ч45м 0,5/15 2/30м 18/4ч30м 

Физическое развитие: 
Физ.культура. 2/50 8/3ч20м 72/30ч 2/60 8/4ч 72/36ч 

ЗОЖ Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, самостоятельной деятельности (отражается в календарно-тематическом плане). 
Итого 12/ 5ч.  48/ 

18ч. 50м 

396/ 
172ч. 30м 

 

12/ 6 ч. 48/ 20 ч. 432/ 

207ч 

Объём обязательной 

части не менее  

60 % 

92% 92% 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ(Часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Физическое развитие: 
ФИЗО на улице 1/25 4/1ч40м 36/15ч 1/30 4/1ч20м 36/18ч 

Социально-коммуникативное развитие: 
Социокультурные 

истоки 
Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, самостоятельной деятельности (отражается в календарно-тематическом плане). 

Программа «Я-ты –мы» Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, самостоятельной деятельности (отражается в календарно-тематическом плане). 
Познавательное развитие: 

Экология для малышей 0,25/5 

(1 занятие на 4-ой 

неделе месяца) 

1/30 м 9/45м 0,25/6м 

(1 занятие на 4-ой 

неделе месяца) 

1/25м 9/54м 

Реализация проекта 

«Моя Югра» 
Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, самостоятельной деятельности (отражается в календарно-тематическом плане). 

Итого 1,25/30м 5,25/3ч45м 45/15ч. 45м 1,25/36м 5/1ч45м 45/18ч.54м 
Объём вариативной 

части не более 40% 
8% 8% 

Итого: обязательная 

нагрузка 
13,25/5ч. 30м 53,25/22 ч. 30 м. 441/188ч. 15м 13,25/6ч. 36м 53/21ч. 45м 477/225ч.54м 
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