
 
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска  

ДС №90 «Айболит» 

_________________М.А. Селезнева 

Приказ № 525  от 27.08.2024г. 

 

График прогулок на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

д/н 

Группа  

общеразвивающей 

направленности  

1,5 -2 лет № 1 

Группа  

общеразвивающей 

направленности 

2-3 лет № 1 

 

Группа  

общеразвивающей 

направленности 

 2-3 года 

 № 2 

 

 

            

 

 

Группа  

общеразвивающей 

направленности   

3 - 4 лет 

№ 1 

 

 

 

 

 

Группа  

общеразвивающей 

направленности  

 3-4  лет  № 2 

 

 

 

 

 

Средний возраст 

 

 

 

 

 

 

Старший возраст  

Группа  

общеразвивающей 

направленности 4-5 

лет № 1 

Группа  

общеразвивающей 

направленности  

4-5 лет № 2 

 

Группа  

общеразвивающей 

направленности    

5-6 лет № 1 

 

Группа  

общеразвивающей 

направленности   

5-6 лет № 2 

 

 

Группа   
компенсирующей  

направленности   

5-6 лет №3 

 

Группа  

общеразвивающей 
направленности   

6-7 лет №1 

Группа  

общеразвивающей 

направленности   

6 – 7 лет  № 2  

Группа  

общеразвивающей 

направленности   

6-7 лет № 3 

 

Группа 

компенсирующей

. направленности 

6-7  № 4 

  

П
о
н
ед
ел
ьн
и
к

  

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

 

10.15 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

 

10.15 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

07.00 - 07.30 

10.40 – 12.00 

17.20 - 18.50 

 

 

07.00 - 07.30 

10.40 -12.00 

17.20 - 18.50 

 

 

      07.00 -07.35 

      10.50 - 12.05 

17.30- 18.50 

 

 

 

07.00 -07.35 

10.15 -11.25 

17.30 -18.50 

 

 

 

         07.00 -07.35 

10.30 -12.00 

 17.30 -18.50 

 

 

 

        07.00 - 07.35 

        10.30 - 12.00 

17.30 - 18.50 

 

 

 

        07.00 - 07.40 

        10.50 - 12.10 

17.30 - 18.50 

 

 

 

      07.00 - 07.40 

 09.00 - 10.20 

 17.30 - 18.50 

 

 

 

      07.00 - 07.40 

09.00 - 10.20 

 17.30 - 18.50 

 

 

Итого 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.05мин. 3ч.05мин. 3ч.20  мин. 3ч.20  мин. 3ч.10 мин. 3ч.05 мин. 3ч.25 мин. 3ч. 25 мин. 3ч. 20 мин 3ч.20 мин. 3ч.20 мин. 

В
т
о
р
н
и
к
 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

07.00 - 07.30 

09.00 - 10.10 

17.20 - 18.50 

 

 

  07.00 - 07.30 

  10.00 - 11.20 

  17.20 - 18.50 

 

 

 

       07.00 -07.35 

10.20 -12.00 

 17.30 -18.50 

 

 

 

    07.00 -07.35 

10.30 -12.00 

 17.30 -18.50 

 

 

 

         07.00 - 07.35 

10.55 - 12.00 

 17.30 - 18.50 

 

 

 

         07.00 - 07.40 

 09.00 - 10.20 

 17.30 - 18.50 

 

 

 

        07.00 - 07.40 

        10.30 - 12.00 

17.30 - 18.50 

 

 

 

        07.00 - 07.40 

        10.30 - 12.00 

     17.30 - 18.50 

 

 

 

        07.00 -07.40 

        09.00 -10.20 

    17.30 -18.50 

 

 

Итого 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.10  мин. 3ч.20 мин. 3ч.35 мин. 3ч.25 мин. 3ч.00 мин. 3ч.20 мин. 3ч. 30 мин. 3ч. 30 мин. 3ч. 20 мин. 

С
р
ед
а
 

  

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.15 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

 

10.20 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

 

07.00 - 07.30 

09.00 - 10.10 

17.20 - 18.50 

 

 

07.00 - 07.30 

10.40 - 12.00 

17.20 - 18.50 

 

 

      07.00 - 07.35 

09.00 - 10.30 

 17.30 - 18.50 

 

 

 

    07.00 -07.35 

10.30 -12.00 

 17.30 -18.50 

 

 

 

         07.00 - 07.35 

10.55 - 12.00 

 17.30 - 18.50 

 

 

 

        07.00 - 07.35 

        10.55 - 12.10 

        17.30 -18.50 

 

 

 

        07.00 - 07.40 

        10.30 - 12.00 

17.30 - 18.50 

 

 

 

        07.00 - 07.40 

        10.30 - 12.00 

     17.30 - 18.50 

 

 

 

         07.00 -07.40 

         09.00 -10.20 

     17.30 -18.50 

 

 

Итого 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.05мин. 3ч.00мин. 3ч.10  мин. 3ч.20  мин. 3ч.25 мин. 3ч.25 мин. 3ч.00 мин. 3ч. 15 мин. 3ч. 30 мин. 3ч. 30 мин. 3ч. 20 мин. 

Ч
ет

ве
р
г 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.15 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

 

10.15 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

 

07.00 - 07.30 

10.40 - 12.00 

17.20 - 18.50 

 

 

07.00 - 07.30 

10.20 - 12.00 

17.20 - 18.50 

 

 

       07.00 - 07.35 

 10.30 -12.00 

 17.30 -18.50 

 

 

 

    07.00 -07.35 

10.30 -12.00 

 17.30 -18.50 

 

 

 

         07.00 - 07.35 

10.55 - 12.00 

 17.30 - 18.50 

 

 

 

         07.00 - 07.40 

 09.00 - 10.20 

 17.30 - 18.50 

 

 

 

        07.00 - 07.40 

        10.30 - 12.00 

17.30 – 18.50 

 

 

 

         07.00 -07.40 

         09.00 -10.20 

     17.30 -18.50 

 

 

 

         07.00 -07.40 

         09.00 -10.20 

     17.30 -18.50 

 

 

Итого 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.05мин. 3ч.05мин. 3ч.20  мин. 3ч.40  мин. 3ч.25 мин. 3ч.25 мин. 3ч.00 мин. 3ч.20 мин. 3ч. 30 мин 3ч. 20 мин. 3ч. 20 мин. 

П
я
т
н
и
ц
а

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.15 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

 

10.15 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

 

07.00 - 07.30 

10.10 - 11.40 

17.20 - 18.50 

 

 

   07.00 - 07.30 

09.00 - 10.20 

17.20 - 18.50 

 

 

 

      07.00 - 07.35 

10.30 - 12.00 

17.30 -18.50 

 

 

 

    07.00 -07.35 

10.30 -12.00 

 17.30 -18.50 

 

 

 

         07.00 -07.35 

10.30 -12.00 

 17.30 -18.50 

 

 

 

        07.00 - 07.35 

        10.30 - 12.00 

17.30 - 18.50 

 

 

 

        07.00 - 07.40 

        10.00 - 11.10 

17.30 - 18.50 

 

 

 

        07.00 - 07.40 

        08.50 - 09.50 

     17.30 - 18.50 

 

 

 

        07.00 -07.40 

        10.20- 11.40 

     17.30 -18.50 

 

 

Итого 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.05мин. 3ч.05мин. 3ч.30  мин. 3ч.20 мин. 3ч.25 мин. 3ч.25 мин. 3ч.25 мин. 3ч. 25 мин. 3ч. 10 мин 3ч. 00 мин. 3ч. 20 мин. 



     
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска  

ДС №90 «Айболит» 

__________________ Селезнева М.А. 

Приказ №525 от 27.08.2024г. 

 

График прогулок на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

д/н 

Группа 

общеразвивающей 

направленности   

 1,5 -2 лет  

(114 каб) 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

2-3 лет  

(104 каб) 

 

Группа 

общеразвивающей 

направленности  

3-4 года 

 (205 каб) 

 

 

            

 

 

Группа 

общеразвивающей 

направленности   

3 - 4 лет 

 (215 каб) 

 

 

 

 

 

Средний возраст 

 

 

 

 

 

Старший возраст 

 

 

 

Группа компенсирующей 

направленности 

4-5 лет 

(305 каб) 

 

 

 

Группа 

общеразвивающей 

направленности  

 4-5 лет  

(214 каб) 

 

 

Группа 

компенсирующей 

направленности  

5-6 лет  

 (314 каб) 

 

 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

5-6 лет  

(315 каб) 

 

Группа 

компенсирующей 

направленности  

6-7 лет  

(304 каб) 

 

Группа 

компенсирующей 
направленности  

6-7 лет  

(204 каб) 

  

П
о
н
ед
ел
ьн
и
к

  

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

 

10.00 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

 

 

10.00 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

 

07.00 - 07.30 

10.40 – 12.00 

17.20 - 18.50 

 

 

07.00 - 07.30 

10.40 – 12.00 

17.20 - 18.50 

 

 

      07.00 - 07.35 

      10.50 - 12.00 

       17.30 - 18.50 

 

 

 

07.00 -07.35 

10.10 -11.20 

17.30 -18.50 

 

 

  

         07.00 -07.40 

10.40 -12.10 

 17.30 -18.50 

 

 

 

        07.00 - 07.40 

        10.30 – 12.00 

17.30 - 18.50 

 

 

Итого 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.20мин. 3ч.20мин. 3ч.20  мин. 3ч.20  мин. 3ч.05 мин. 3ч.05 мин. 3ч.30 мин. 3ч. 30 мин. 

В
т
о
р
н
и
к
 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

 

10.00 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

 

07.00 - 07.30 

09.00 - 10.00 

17.20 - 18.50 

 

 

07.00 - 07.30 

11.00 - 12.00 

17.20 - 18.50 

 

 

            07.00 - 07.35 

 09.00 -10.30 

 17.30 -18.50 

 

 

 

     07.00 -07.35 

     10.50 -12.10 

     17.30 -18.50 

 

 

 

       07.00 - 07.40 

       11.20 - 12.20 

       17.30 - 18.50 

 

 

 

       07.00 - 07.40 

       11.20 - 12.20 

       17.30 - 18.50 

 

 

Итого 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.20мин. 3ч.20мин. 3ч.00  мин. 3ч.00  мин. 3ч.25 мин. 3ч.15 мин. 3ч. 00мин. 3ч. 00мин. 

С
р
ед
а
 

  

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

 

08.50 - 10.00 

17.00 - 18.50 

 

07.00 - 07.30 

09.00 - 10.00 

17.20 - 18.50 

 

 

07.00 - 07.30 

11.10 - 12.10 

17.20 - 18.50 

 

 

            07.00 -07.35 

10.20 -12.00 

 17.30 -18.50 

 

 

 

     07.00 -07.35 

    10.20 -12.00 

    17.30 -18.50 

 

 

 

        07.00 - 07.40 

09.50 -11.00 

17.30 -18.50 

 

 

 

        07.00 - 07.40 

         09.00 -10.00 

17.30 -18.50 

 

 

Итого 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.20мин. 3ч.00мин. 3ч.00  мин. 3ч.00  мин. 3ч.35 мин. 3ч.35 мин. 3ч.10 мин. 3ч. 00 мин. 

Ч
ет

ве
р
г 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.15 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

07.00 - 07.30 

10.40 - 12.00 

17.20 - 18.50 

 

 

07.00 - 07.30 

10.00 - 11.10 

17.20 - 18.50 

 

 

      07.00 -07.35 

      10.20 -11.50 

      17.30 - 18.50 

 

 

 

     07.00 -07.35 

     08.50-10.00 

     17.30 -18.50 

 

 

 

         07.00 -07.40 

11.10 -12.20 

 17.30 -18.50 

 

 

 

        07.00 - 07.40 

        09.00 - 10.20 

        17.30 - 18.50 

 

 

Итого 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.05мин. 3ч.10мин. 3ч.20  мин. 3ч.10  мин. 3ч.25 мин. 3ч.05 мин. 3ч.10 мин. 3ч. 20 мин. 

П
я
т
н
и
ц
а

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

10.00 - 11.20 

17.00 - 18.50 

 

 

09.55 - 11.05 

17.00 - 18.50 

 

 

10.15 - 11.30 

17.00 - 18.50 

 

 

 

07.00 - 07.30 

10.40 - 12.00 

17.20 - 18.50 

 

 

07.00 - 07.30 

11.00 – 12.00 

17.20 - 18.50 

 

 

           07.00 - 07.35 

11.00 - 11.15 

17.30 - 18.50 

 

 

 

     07.00 -07.35 

     08.50-10.00 

     17.30 -18.50 

 

 

 

         07.00 - 07.40 

10.30 - 12.00 

 17.30 - 18.50 

 

 

 

         07.00 - 07.40 

10.30 - 12.00 

 17.30 - 18.50 

 

 

Итого 3ч.10мин. 3ч.10мин. 3ч.00мин. 3ч.05мин. 3ч.20  мин. 3ч.00  мин. 3ч.10 мин. 3ч.05 мин. 3ч.30 мин. 3ч.30 мин. 
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