
День. 1
Неделя: 1
Сезон, осень ■ зима сад (примерное2023)
Возрастная категория: Диетчики Дети сад

" УТВЕРЖДАЮ":
МАДОУ г. Нижневартовска ДС № 90 
"Айбодит" 
Селезнева М. а/

М. П.
Подпись

Примерное двухнедельное цикличное меню

^октября 2023 г

№ 
рецертуры

Прием пищи, 
наименование блюда Цена Масса порции Пищевая ценность, г Энергвтическ 

а я ценность 
(ккал)

-----------------------к—------ • Ч:.............
Вит^мин^к мг Минеральные 

вефества, мг
Сб. рец.. №робелки жиры углеводы 01 □2. ч с Се ■' Fe

Завтрак •'5

3 165,03
Каша рисовая 
рассыпчатая с маслом 17,23 180 4,338 3,811 45.272 232,683 0.044 0,026 ’ 6;937 0.641 0001 (№ 165

268 Бутерброды с маслом* 9,45 10/30 2.45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9.3 0,62 0001 (№ 1)
33 Чай с сахаром* 1.41 180 0.18 0,036 44.1 0,009 0,09 3,96 0.774 0001 (№ 392

Итого: 28,09 400 6,968 11,361 59,928 412,783 0,094 0,065 0,09 20,197 2,036
Завтрак 2ой

0,04 Сок тыквенный* 3 100 0.5 12,1 47.98 0.01 0,02 1.2 13 0,2 0001 (№ 399)
Итого: 3 100 0,5 12,1 47,98 0,01 0,02 1,2 13 0,2
Обед

309,2

Огурцы 
консервированные 
порциями**

11,93 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36

86,1
Суп картофельный с 
бобовыми* 2.55 170 3,74 3,658 12,58 100,898 0.09 0,045 3,388 30,144 1,167 0001 (№81)

220,1 Мясо для супа* 19,57 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4 0001 (№ 273)
222 Зелень в суп* 2,12 8 0,208 0,048 0,32 2.4 0,016 8 17,84 0,128 0006

3 278

Гуляш из отварной 
свинины (на масле 
растительном)

24.85 70 8,164 18,76 2,45 211.269 0,311 0,083 1.75 8,75 1.094 0001 (№ 277)

3 3

Макаронные изделия 
отварные (с маслом 
растительным)

3,12 130 4,567 4,507 28,314 172,059 0,052 0,017 7,41 33,54 0001 (№317)

275

Компот из 
консервированных 
плодов*

20.16 180 0,144 27.301 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395 0001 (№ 377)

0.09 Хлеб ржаной* 1.85 50 з.з 0,6 17.1 88,51 0,09 0,04 17.5 1,95 0000
0,01 Соль+ 0.00 4 17.664 0,139 0000

Итого: 86,23 697 27,029 31,829 89,041 755,399 0,682 0,282 18,298 128,159 39,173
Полдник

132 Кисель из кураги* 6.88 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24.66 0,59 0001 (№ 380)
3 473 Булочка "Веснушка" 2,88 50 3,25 2,55 22.442 125.833 0,058 0,033 9.417 0,608 0001 (№ 473)

Итого: 9,76 250 4,25 2,55 60,348 287,793 0,068 0,063 0,04 34,077 1,198
Ужин

3 282.5

Котлеты, биточки, 
шницели рубленые (из 
свинины, с водой)

19.13 70 7,289 22.426 10.185 272.125 0,306 0,07 11,725 1,129 0001 (№ 282)

164,1 Картофель отварной* 4.9 140 2,781 3.285 21,476 133.971 0.131 0,093 11,545 14.019 1,176 0001 (№ 318)

140,1 Напиток яблочный* 3,08 200 0.1 0,1 23.406 89.76 0,01 0,01 41,25 4.84 0,62 0002 (№ 7014)

0,1 Хлеб пшеничный* 1.76 40 3.04 0.36 18.672 91,84 0,064 0,024 9.2 0,76 0000
Итого: 28,87 450 13,21 26,172 73,739 587,696 0,511 0,197 52,795 39,784 3,686

Итого за день: 155,95 1 897 51,957 71,911 295,155 2 091,651 1,256 0,628 72,424 235,216 46,291

Стоимость рациона:
Стоимость по плану:

Стоимость за 10:

Повар:

Врач(диетсестра):

Бухгалтер:______________________ /_____________________________________

Ю00 • Продукт промышленного производства
Ю01 ■ «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для литания детей в дошкольных организациях»(под. ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна, изд. 2011 г., Москва. Дели принт)

Ю02 • «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах» (под. ред. В Т. Лапшиной, изд. Хлеблродинформ, 2004 г.)

006 ■ «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания»(под. ред. Ф.Л.Марчука, изд. 1996 г., Москва, Хлеблродинформ)
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День. 2
Неделя: 1

Симой; осень - «ими сад (прилниугюиЗОЗЗ)

ft) WTiiiM ateiafwD: ДквШч Дети с«Л

Примерное двухнедельное цикличное меню

* этвсрхдлю'
;>'■ ‘ЙАД0Г <-1 ДС Н» 90
' -.ь 'AURorerr’

Kvi6pw.2O23 г
CuHtXiHUUii М. . 

М. П.
I Л^цир»

N„ (

"АЙ(
V

м» 
peuepiyjrw

Прием isiiuw, 
i«invor«i»anne бгпод.т Цена Масса порций

Пищевая даишжмъ. г Э*1е$Ч1>г нчесж 
ап ценность 

(жан)

Ви' М^|Р0й>1:#1ЫЬ 
г ■' 'boUi^ibu, М)

СО |х»ц., Nifpeq,балки жиры yiJTOUcyJbl В1 D< ■!'^С ■ Fe
Заиграй ;Г?'11СКАЯ

3 314.а KatUa twiSfcSii* (ЯчНёааЯ) 9.81 180 3,886 5.071 24.93 leu 0 077 0.031 32.1&4 0.704 М01 /192 316)
025 Битом нарезной* 2.93 40 3.04 0.36 1В.Й8 91.864 D.004 0,024 9.2 0.76 (KIKI
33 Чай а сахаром* 1,41 180 0Л8 0.038 44.1 G.QOQ 0.09 3.96 0,774 0001 (М> 392)

Итого; 14,16 400 7,106 5.431 43,696 297г064 0.141 о.ом 0.00 45,344 2,238
Завтрак 2ой

0.23 Груша» 13,89 100 0.4 0.03 9.5 40.56 0.02 0,03 Б 19 2.3 ООСЮ
Итого: 13.89 100 0,4 0.03 9.5 40,55 0,02 0,03 $ 19 2,3
Обед

215.1
Огурцы таение 
порциями* в. 73 60 0.4 ось 11 в.в 0,02 0.01 4.2 10.2 0.3 0000

67,1 Борщ с кдргафеяьм* 3.32 180 1.598 3.623 11,146 64,37 0 043 0,043 5Д42 22 082 0,922 0001 (МИЛ)
Ж1 Мясо ДПЙ сутт» 19.57 25 6.5 4,2 63,5 0,013 Э.04 ?.Г> 0.4 0301 (Г* 273)
222 З^Лёнь в cyh» 1,33 5 0,13 0,03 02 1.5 $.01 4 11.15 О.ОЛ was
492 Я1ык отварной 84 42 80 17.91 1122 171,4 0,08 t.015 34.851 1.387 0002(1*412)

204.1 ГйРчйй pnco&nwuTwi* 3.74 130 7,817 2.028 39,511 187 295 0,200 [5,113 16.943 3.975 CO01 313)
Ы0.1 Напиток яблочный* 2.92 180 0.09 0.09 21,065 00,704 0.009 p.ow 37.125 4.356 0,556 0002 (№■ 70 U i
0 09 Хлеб р.жаной-г 1.85 и з.з 0.6 17.1 «,51 0.09 0.04 17.5 1.96 COCO
0.01 Схгпь» 0.11 5 22.08 0.174 coco

Итого: 123.99 715 37.746 21,86 90,122 683,959 0.443 0^3 61,68? 147,462 9,729
- е-«. ПоЛднйк

:« Cd к фруктовый» 9 2U0 1 0.2 27.8 107.28 0.04 -0.02 4 40 0.8 COCK)
Ч^О,4 Приищи» 4.9 50 2.5 1.5 Зв. 76 175 0.05 1.025 4.5 0.3 coco

Итого: ил 25в 3.5 1.7 64.54 29Z.28 4.»5 1.045 4 44.5 и
У.ЖКН *

263.1 KcnJltflbl* 10.48 80 12.9 7.8 7 а 152 0,05 0.1 0.112 30.65 0.625 CO01 /КЧ 282)

262.3
РПГу овощное (3<« 
вариант)» 6.24 160 2.376 6.536 14,696 127.04 0.112 1.112 за,72 37 392 1.166 0)01 (№ 137)

132 Кисель из кураги ‘ G.19 180 0,9 34 115 145.7&4 Y.O27 0.036 22.>94 0.531 W01 (N) 330)
0 1 Хлеб пивыгичмый ♦ 1.32 30 2.28 0.27 14.0С4 мае 0,(М8 И.018 6.9 0.67 KlOO

HtOfO 32.23 450 18,456 14,606 70,615 493.68-i 0.21 и,257 30,868 97.136 5.004
Итого за демь: 198.16 1 915 67.208 43.616 280,284 1 797,537 0,905 «|,в7В 91,025 353,442 18.48

С ТОиыостъ рвциакд:
Стоныаеть 1К> плану:

Стоимость з» 10:

Повар:

Do.TiUintiicticirxil.

Бухгпл rep;

ОНОГ) ■ Праду>:1 »фнмннш1&1<нйн> прйм:нк]ДС1Ш>
(Жп - «Сборник роцвпгур frrmq в кулинарны»: кадодий дни питании детий вйоишопьтм upiai«H2»»uMiix.<{nwi, руд. М.П. Могильную л В А. Тупишяна, над. 2011 г.» ЬШйва, Дьчн прими
01)02 «Сборник рецептур &(юд и ».>У1И»ги|1нык Изделий дни предприятий- общистн^нмш-» nutaiwn* iipria6iUdWf)pn30twrT<y%Hb4XUiW)M3ikh (лиц. рцц. В.Г. ПыТил^-яй. й5Д. ХГшбгрсй'йнф:#м. $204')

01)08 ’ ‘'.Сборник рец/знtур бчюд и «.уЛнийрных ИЗДйЛий Д.ТШ првдлрйагйй «би#си|»>нмсп> питйнияфОД. РЦЦ Ф.Л.МВрчуш, и эд. 1996 L, WdCKua, ХЛоГэдрОДинфОр'Тй)
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День: 3
Недолм 1
Ccjoi. осень - гмми сад (примесиадеЗОЯЗ) 
foiipwfitaii тёгаряй: Дяьгшом Дети сад

Примерное двухнедельное цикличное меню

" -....
МАДОУ' Ниж1.рй^^!йА'Дё‘НЙ0 

’'АМЭДи'Г
СспасшеоаЛбСЛ

М. П /т'/^/^брн 2023 г.

ГЪДПЙО *

руб

м> 
рёцергу-ры

Прнбм пищи, 
IViHUCWUHKHL* 6<Ж’Ш Цена ,Масса порций

ПнШСЧЖЯ IJUhHlXHfa. 1 Эне-pi адвчесл 
ал цгнюс । г.

(К<Г1П)

Ви амины, глг
•С Мим Сильные 

■ jibu^ui-.Tua. mi

~Г*7----------

., >Ъриибткии жиры ушсиады В1 02 С
Ззитрак ..ли’1;

3 IBM
Каплз жидкая (одслиаи 
Перкулшс) с сахаром] 4.79 200 3.669 1.644 23.327 124.876 0.117 0.029 16.683 ~-4-Й'зг’' 0.301 (М? 1(15)

-33 Чай с сахаром’ 1.27 180 D.I8 0,036 44 1 0,009 0.09 3.96 0.774 0301 (Г4й 392)
зев &у герб рады с м целом»' 9.45 10'30 2.45 7.55 14.62 12Й 0,05 0/J3 &.3 0.62 0001 (М> 1)

Итого: 15.51 420 В.289 9.394 37.983 304.976 0.167 0.068 O.Ofl 29.943 2.457
Ззитрак 2ой

0 20 Яблоко’ 9.09 100 0.04 С’.О4 9 3 42.S6 0.D3 0.02 165 1€ 2.2 0000
Итого; 9.09 100 0.04 0,04 9.8 42.68 0,03 0,02 165 16 2.2
Обед

215.1
Огурцы еййжие 
порцияилг» 6.73 00 0.4 0,06 1.1 8,а 0.02 0,01 4.2 10.2 0.3 0000

24 &
Суп - лапши 
домашняя ‘ М 170 \96В 1.231 13,484 76 110 0.08В 0.041 4.733 13756 0. WB 0001 W 86)

245.1 Лапша домашння* 1.02 30 3.342 1.172 10,868 105.462 0 053 0.044 I1.9J4 0.548 0001 |Г>Д 110)
222 Запень в суп* 2.12 8 0.200 0.040 0,32 2,4 а,ою в 17.84 0.12В 0306
23& Птицаспанриап* 31.59 60 15,9В 15.2В 0.10 201,6 0,00 2.26 23.&9 1,4 0001 (№ МО)
1W.2 Картофельной пора» 9,25 130 2,75В 3.545 18.191 120.475 0.113 0.095 9Д80 32.101 0.953 0001 (ГФ 305)

128
Компот из смеси
СухСфруктиа • 3.09 200 1.5 44.2М 173/46 0.GZ 008 2.5 57.9 1.56 0001 (ГФ 376)

- -JiJ Хлеб [такой ’ 1.85 50 3.3 0,8 17 1 83,51 0,09 0.04 17.5 1.45 СОСО
^01 Саль* <xii 5 22,08 0.174 «оз

Итого: se.se 733 29.924 21.916 114,447 774.827 9.453 0,328 31,081 207,002 7,657
Полдник

С. 44 Сай фруктовый 0 1 100 0.9 0Л8 24.84 96.552 0 3-36 3.018 3.6 ЗЕ 0.72- С’ЗОЗ
147.2 Блины* 13.42 70 4.74 2.079 29 64 14 7.0Й 0.09В 0.035 12.8 0.92li

Итого: 21.52 250 5.04 3.059 5-1.48 243.612 0.132 0.053 3,6 46.8 1,М8
Ужин

503
Капуста свежак.
lyUIPtlHilH с тивидИНОЙ

43.54 200 15.67 6,21 10 71 102,2 0.13 М,бб 77.М 2,5В 0001 (ГФ 336)

140.2 1Чййм1<Я: йзтрушг т 4.2G 200 0.1 0.1 14,424 S3.94 0.0 < 0.01 41,26 4,04 0.02 «03 (ГФ 701)
0.1 Хл«б 11шеним№и* 2.2 50 3.8 0,45 23,34 114.8 0.011 'о.оз 11.5 0.95 «ад

Итого: 50,02 450 19.77 6.76 48,474 330.94 0.24 0.04 109.94 93.98 4.18
Итого за день: 152.7 1 953 61,662 41,168 265.184 1 696.857 1,022 0,507 ЗОЭЛ01 395,728 18.123

CiOmWOcii. рт|ихи«
CiCMMouib пи плану:

С1ии>мси ай 10;

ГЪвпр.'

Вра*1|диспя.'С1|йГ.

БуКГШГЙр!

Ou'0'J ’ Продукт прумышяеинйго яркий иоде nt а
0<:0' иСбирник рецептур блтп »< «.упимярнык изделий ДЛй нигайин ДвТйй ь диы1»й’пькгя« opi2ii<aaaMwjix*((i(xi. ред М.П. Могадыянаи В А. Тул«пьяна, над. 2011 г_. ЫсСхиа. Дали принт)

0003 ■ Ti>*»n*6-nwtt>noi ичпекжи кйрТа
0003 • кСбсркик рецептур бчюд и тупинадтых надетцтй для яр*.цадрмй:гин сбадесшс-ынао питанмйН-шдц. ред. Ф.Л.Ыарчун», над. 1096 ’.. Масйпа, ХлаСЛроднифорМ)
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Наделя: 1
Садом; осень - зима сад ((?римад|-кну2023) 
бирайна» <агсга|мя Дшч» Диги од

Примерное двухнедельное цикличное меню

.. ■'7-;-т"■*
'.ТиХдрЯ I l‘ll«o1i>.ira|U«ji6v, дс Н» 90
тдр®01»т- fl ■'

ж1йй)и гС^з I,
.'.Сепинвиа М. Д' 

ад. п

)!'
ДЙ'Г

N# 
pei.lWiypw

ПрИНМ 1И.1ЩН, 
nanwei<HJ.wit! бгкиш цена Масси ixjprjMK

Пхш&шя i^sK>ii>vib. i ><ерпж¥ нкк 
им mwwn» 

(►хлп|

ВИ 4 мннУ,
■ а* Л'/,

. в^гиСзг.тМЬ, mi

Об. IXJU., >i|5p(XlбйГНИ жиры углеивды 01 □2 Fe
Завтрак

103,1
КЛак»рь»ные издадим 
0TUISPHW41» а,15 iao 14.7 5.1 (И 89,844 276232 0.276 0.108 53,732 1,956 0301 (Г4) 31 7)

101,2 БуЮрбрад е сыром* 12.69 Зй'5.'15.0 5 7 7.’5 0.02 19.39 173 0.07 0,09 0.11 160.4 0.92 OOH IW.3)
И Чай с сшзрам* 1.41 160 0.18 Q.O3C 44.1 0.009 0.09 3.96 0,774 0001 392)

Итого: 22,25 410.957 22,03 13,204 109,27 497,332 0.346 0.207 0.2 198,092 3.6В
Нитрзк 2ой

0.29 Я&Юкйг* 12.5 100 0.04 0.С4 93 42.68 о.м 0.02 105 18 Z1 OOM
ИТОГО: 12,5 100 0,04 0.04 в.л 42,68 0.03 0,02 1М 16 2,2
Обед

215.1
Огурцу еашкие 
liOpiiwuwvi* 6.95 80 0.4 0.06 1.1 б,б 0.02 0.01 4.2 10.2 0.3 coco

60.1
Рассольник 
|юни»радстий+ 2.62 170 1.618 3.48!) 26,5 1И.66 0.056 J.045 4,794 14,26 0,632 0001 (N»7fl|

222 Зегмнв u eyi»’ 2.39 9 0 234 0.05'1 о.зв 2.7 ).О10 9 20,07 0.144 COM
220.1 >Лиио для супа-» 12.39 29 5.2 3.36 50.8 0.01 1.012 в 0.32 0301 (1м> 273)

267.1

Жзрым ivj-
MoMaiunawy на 
гснщрмкы*

35.71 190 17.(ИЗ 20.214 17.926 325,528 0.196 24,366 33.655 3,932

123.4
Kowrioi ИЗ НПОДОН 
сушеных» 5.3 iao 1.35 3S.2W 138,204

.
0001 (ГЛ 370)

ле Хлеб ржаной ♦ 1.85 so 3.3 0.6 17.1 ьа.51 0.09 0.04 17.5 1.95 0000
CaftM ООП 4 17,604 0,139 M00
Итого: 67,19 М3 29.945 27.777 97.28 697.002 0.376 0.146 42,38 119.369 7.418
Полдник

0.44 Сся: фруюовый 0 200 I 0.2 27.Й 107,28 0.04 002 4 40 o.a MW
С.18 Ва<|>лю В 50 0.575 0.5 14.2&9 82 олюв 6.003 1.766 0.083 ООСЮ

Итого: 17 250 1.575 0.7 41,808 169,28 0,040 0.02J 4 41.780 0.863
Ужжн

3 2'82.5

KoVieibl. биэомкй, 
iiiHMuuriN р»/блйны& ih j 
сирмины. с НОДОЙ 1

2’ 86 30 В ИЗ 25.63 11.54 311 0.35 0.00 13.4 1.29 0301 (Г4Й 282)

3 316,01
Рис припущенный i'u 

wemrwrt рЦСГИГСЛЫНЫМ) 4.52 140 3.285 4.75! зз.вм 193512 0.026 0.019 Жб 3.5 0.439 W01 316)

15J Кисадь «a ky(Njiw < в 10 iao 0.9 34,115 Н4.Ш 0.027 0,006 23,194 tl.&l coin (Ns M0)
0.1 Хлеб пшеничный* 2.2 50 3,8 0.45 23.34 114.8 0.00 $.03 11.5 0.95 COCO

Итого: 34.77 450 10.315 30.831 102,751 762,076 0.468 0,156 1.336 50,594 3,21
Итого за день: 153,71 1 893.957 69,906 72.551 360,989 2 168.37 1,265 0.35 215,116 425,841 17,38

СюиибСгь рйцмйна:
Cfunwaeib hohiwhy:

Сгсммсиун. ia 10:

ГЫйр:

Byw-K/inliiuucrpti I:

byxtiinrtip:

Vfi>- 
1-53-71 руб.

CiOOC- • Лрдаукч промышлинншо нрииаиадитма
G805 • кСбарни». рдцвлтур бяиу! и «.улинарных и1дим»*й дпн лигонин деге&едскнадлы^х $pimiaau>trtx*|flOh'|, рад, 1Л П. М(Яильи:.'п:< и П Л. Тупн'жйНН.. гад 2011 г, Mtitwna, Дади прннЬ

СЮ-О** «-Сбарни». peutfiiryp биад и кулинарных нададгзд дни продц:<имтий общее i иадми< о иим»адж»(яад ред Ф.Л.Марч'/»:»,ш ЮТ6|. Мюскна. ХлЫк1р<щй'ЛфЪр*В
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День: 5
Недели' 1
Сим осень ’ жла (прил*фмав2023)

ВйЗрайтнйй «агрария Диог^.им Догнал

Примерное двухнедельное цикличное меню

“ У1ВЕР)КДА1О'И 
МАДОУ г НИжайаартод^одС №90 
'АйбОЛчГ . /Г 
Слгнхлиюа М. А. Г // У

2023 ,
ЙЙ

№ 
рйццртуры

ПрИЙМ ПМ1ДН. 
iwinvetot>:3HMu блюда Цена Масса пирлин

Пнщедмя i/et+iiXMfa. г O-it^ireiiV'Tec-H 

ан цен1юс гь 
(>ХЙЛ}

Ви IM$b£ui .1: у- ■
’ ибЩеетф^ЛК. ;

Сб. рац., <>Нредбкл«м жиры ушедоды В1 0^ т ' 1 i
Заигран J’//

3 185.22

Кайля кукурузиаи 
меддан ин иод» с 
саяарои

1,4 190 2,984 0,399 29,726 134,367 0,038 0,010 у
-У

0001 186)

34 &
бутерброды € Й>рой 
ШТОййй* 32.52 10,2*2/20 4.75 2,97 9.69 Й4 0.09 0.06 0.68 ОС01 |'Ы« 4)

33 Чай с иахарзм ♦ 1.41 100 0,18 0,036 44.1 0,009 0,0В 3,96 0.774 0001 (Na 302)
Итого: 36,33 4G2.2 7,894 3,389 39.452 262.487 0.128 о,ом 0,03 24.9 2.288
За&трак 2ой . - . —

0.02 Бананы* 18.33 100 1.5 0.1 21 87.3 0.04 0.06 10 8 0.8 |»м
Итого: 16.33 100 1.5 0.1 21 87,3 0.04 0.05 10 8 0.6
Обед

436 Салаг хВнгамЯниыйк 3.64 60 0.66 5.06 3.95 бЗ.ЯО 0.023 3.22 12.27 0.2.59

08,1

Суп картофельный с 
мясными 
1|^Т«ЛД<!ГЪХЦМН <

4 170 1,818 1.19 11.9 В7.748 0.С6В 0,045 6,297 14,049 0.721 0201 (NJ 831

71,1 ФрикмДйЛьки ыиеный • 6.73 20 5.264 2.464 0.232 40.96 0.016 0.04 0,104 4.064 0.328 0001 (№ 121)
222 Зб№Нь а суп* 1.33 5 0.13 ОДЗ 0.2 1.5 0.01 6 И, 16 0.08 0003

234.4
Ры&а ееша
П|А<1Т/Ц4енна»| ‘ 122 15 70 14 5,67 107.1 0.101 0.175 0.7 10.5 0.5В (XJ01 (№ 246)

272.1 ПйОДонкй (iniapifciTM .1.51 75 1,92 2.04 15.49 67.75 0,0.1 12.51 0.48 0001 (М> 313)

&!_ Капуста гуцгбтяил» 3.23 85 2 72 2 323 10.993 66.5ВЗ 0.261 3.045 22.606 19063 0.8.1& 0301 № 336)
чаЛН Сок гь«й€л*няк ‘ 5.,4 180 0.9 ■2" 78 Вб.ЭбД 0 016 3.038 2.18 23.4 0.38 l»01 (Ыо 399)

&.0& Xi ibC ржаной» 1.35 50 3.3 0.6 17.1 М.51 0.09 0.04 17.5 1.95^ ODW
0 01 СаЛь* С 11 $ 22.09 0,174 «им

Итого: 157,2 720 30.512 19,367 81.645 613^0-8 0.GB7 0.391 39,909 146,585 5.83
Полдник

0.44 Сок фруккшый» 9 200 । 0.2 27 .В *07,28 0.04 0,02 4 40 0,8 согл

334
Пл tew:»
HduuMOQiBuorjai ► 5.17 60 3.416 3 27.207 1&Q 0 072 0.026 15.079 0,5*3 (ЛОЗ fh» 334)

Итого: 14,17 155 4,410 5.2 5Ш7 25!,2а 0.HJ IU.02 4,026 55.079 1.143
Ужни

3 291.11

ХлПёкйЫй 
wi]?t £x|^ib»ian со 
«пиминой (на масло 
(таститепьюим)

21.27 170 11,464 24.321 77.413 374.213 0.361 0.1&9 12.7Б 22,313 2,338 СО01 (№291)

ЗИ,2

Огурцы 
консер«нровянные 
пирцижи**

11,93 00 0.400 0.056 0.976 6 0,012 0,012 3 13,8 0.36

140.1 №i'*iT<J« йбОДчнытН 2.92 130 0.09 ОЛЮ 21.065 B0.7IM 0.009 0.009 37,126 4.358 0.550 С002 l ift 7014 j
о.: Хлеб п(1йэ>1тТмтел<* 1.76 40 3.04 0,36 13,672 91,84 0.064 0.0Z4 9.2 0,78 МСй

Итого; 37.68 450 14.99 24.027 68,128 552.837 0,446 0,204 52,875 49,069 4,018
Итого за День: 262.91 1 922.2 59,313 50.863 285.03 1 773.309 1.39Э 0.7Ы 107,32 284,233 14,055

СKHtwociti рацийна: 
С гамыосгь- по лиану:

C'ftHlfflCJt'tb за 10:

Павар:

Щ|ам|дяв’Кжстр!|Г.

0303 Продукт примышлиннши iipzHiawMKiua
030* • . Сбернт. рецоНтур блюд и хулинианык нЩмлтта дли лнгакин д»>ня< « тХимагтг.Н*)'. оргянии»и>и1хг-1ЛОД. ред 1Л П. Ni)»M,'itukw н В А. ТуТОЙНРИй, иод. 2011 Г. Mti-iwHa. Дели прнтп >

0302 • кСбсрмик рецептур блюд и <уякн-.тркых излелни дни е1|Удцг1|:митиЙ сСнцмс iuchhui и питагмР нрк обн№СЯрйЭ1№а1впъиих uiKWiftio (ixig. рвд. ВТ Паншиной, ИОД. Хпвб14>рлннформ. 2004 г.)

0003 • TexHWO'tttviwioiW'iecKaai карга
СЮОВ «Сборни* рецептур ОДтид и иулииирнык изделий лнн П|.чуи1|лг»сий c6iu£»gtu(*w«h<O Литаки^Снед. ред. Ф.Л.Мйрчупа, май, 1996 г.. Маекпй, Хлеба1ро)и’п*'|зЬр'«)



“ УТ0Е<РЖ^Ю" 
МАДОУ г Нижневартовска ДС Ms 90

День: 1
Неделя: 2
Сезон осень ■ зима сад (примерное2023)
Возрастная категория. Диетчики Дети сад

•' "Айболит11 
Селезнева

М. П
' Подпил

рвгтября 2023

Примерное двухнедельное цикличное меню

руб

№ 
рецертуры

Прием пищи, 
наименование блюда Цена Масса порции Пищевая ценность, г Энергетическ 

а я ценность 
(ккал)

Витамины,, мг Минеральные 
вещества, мг

Сб. рец., Neбелки жиры углеводы 01 02 с Са Fe
Завтрак

3 313,3
Каша рассыпчатая 
(пшенная) 12.42 180 7,92 6,872 45,459 275,4 0,205 0.027 19,962 1,861 0001 (№ 3

266
Бутерброды с 
ДЖ6М0М+ 4,97 24,545/4,091/8,3

47 2.054 3,215 23,629 131,727 0,041 0.025 0,393 8,591 0,565 0002 (№ '

33 Чай с сахаром* 1,27 180 0,18 0,036 44,1 0,009 0,09 3,96 0,774 0001 (№ 3<
Итого: 18,66 396,983 10,154 10,088 69,124 451,227 0,246 0,061 0,483 32,513 3,2
Завтрак 2ой

0,44 Сок фруктовый* 4,5 100 0,5 0.1 13,8 53.64 0,02 0,01 2 20 0,4 0000
Итого: 4.5 100 0,6 0,1 13,8 53,64 0,02 0,01 2 20 0.4
Обед

309,1
Огурцы соленые 
порциями* 6,11 50 0,338 0,047 0.813 5 0,01 0,01 2.5 11.5 0,3

231
Суп с рыбными 
консервами*

16,64 180 6,192 6,055 10,318 120,42 0,007 0,104 6,559 32,616 0.907 0001 (Nfi 87

222 Зелень в суп* 2,12 8 0,208 0,048 0,32 2.4 0.016 8 17,84 0,128 0006

3 282,5

Котлеты, биточки, 
шницели рубленые (из 
свинины, с водой)

19,13 70 7.289 22,426 10,185 272,125 0,306 0.07 11,725 1.129 0001 (№ 28:

163,1 Капуста тушённая* 5,32 140 4,48 3 827 18,107 109,667 0,429 0,075 37.072 31,397 1,381 0001 (Nfi 33€

27Я

Компот из 
консервированных 
ПЛОДОВ*

20,16 180 0,144 27,301 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395 0001 (Ne 377

Хлеб ржаной* 1,85 50 3,3 0,6 17.1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0000
1’—- Соль* 0,08 4 17,664 0,139 0000

Итого: 71,41 682 21,951 33,003 84,143 708,886 0,857 0,344 68,291 147,793 . 6,33
Полдник i

132 Кисель из кураги* 6,88 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59 0001 (Ns 380
151,2 Булочки с изюмом* 6,22 50 5,031 4,506 32 169,725 0,094 0,081 0,113 39,836 1.113 0003 (Nfl б/н)

Итого: 13,1 250 6,031 4,606 69,906 331,686 0,094 0,111 0,163 64,496 1,703
Ужин

3 278

Гуляш из отварной 
свинины (на масле 
растительном)

28,4 80 9,33 21,44 2.8 241,45 0,355 0,095 2 10 1,25 0001 (No 277)

164 1 Картофель отварной* 4,9 140 2,781 3,285 21,476 133,971 0,131 0,093 11,545 14,019 1,176 0001 (Ne 318)
140,1 Напиток яблочный* 2,92 180 0,09 0,09 21,065 80,784 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558 0002 (Ne 7014

0,1 Хлеб пшеничный* 2,2 50 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11.5 0,95 0000
Итого: 38,42 450 16,001 25,265 68,681 671,006 0,575 0,227 60,67 39,875 3,934
Итого за день: 146,09 1 878,983 54,637 72,962 306,655 2 116,442 1,792 0,753 109,697 304,677 15,566

Стоимость рациона
Стоимость по плану

Стоимость за 10

Повар.

0рач(диегсестра)

146.08 руО

Бухгалтер _____________________________ / ...........

0000 - Продукт промышленного производства
0001 - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях»(под. ред. М П. Могильного и В.А. Тутельяна, изд. 2011 г, Москва, Дели принт)

3002 . эрник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах» (под ред В Т. Лапшиной, изд. Хлебпродинформ, 2004 г.)

3003 - Технико-технологическая карта

)006 ■ «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания»(под. ред. Ф. Л. Марчука, изд 1996 г, Москва, Хлебпродинформ)
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• УТВЕГ!|^лЮ‘
МАДОУ г Иижме)1ац//&сиа ДС N? 90
‘Айболит /> /■
Cen pin еда М Z. /

Неуки* 2 , /у<0 атгнбра« 2023 >
С н 1М осень ' м м я са д ((!рмм ер №« 20 23) . Лгу^ишк /у/ __
Вазде-тийи гягегория. Дисгмимн Детиеад /

Примерное двухнедельное цикличное меню

№ 
деиертуры

Прием 1мщх. 
наименование блюда Цена Масса ixipuMH

Припиши Qai-*r1>"№>. г Энерге'1мм«с« 
ан «цмнас га

Витамины, Wt ; МиНйрэ/1Ы<1ше 
ввц^сГйЛ mi

СГу реи., Чфецбкгни жиры углеайаы 01 G2 с с? Гв
Завтрак

3 165.03-
Каша fiHOUtiaw
рассыпчат ан с тлаегюм 19,15 200 4.02 4 234 50,302 2511,537 0 249 (1,029 7,707 0.712 OJ01 «Ф 165)

2.25 Батон н«р«»<1й> 2.6 5(Г З.А D.4S 23.35 114 83 0.08 о.аз . КД 0,95 WO1
33 Чем с евдзром* 1.57 МО 0,2 0.04 40 0.01 ■(И' 4,4 0.86 0001 (К» 3-92)

3 026 Масло 7.25 W о.оа 7J5 0,13 86 0М1 0.012 2Л 0.02 0001 (№flj
Итого: 30,57 4«0 8.9 11.934 7 3.822 480.367 0,13 0.081 0,1 20,007 2.М2
Завтрак Зой

2.29 ЯбГКЖСН 10 91 120 2.043 &.04S 11,7в ГИ.216 одэе 0,024 190 19,2 2,64 юсе
Итого: 10.91 120 0.048 0.040 11,76 51,216 0.С36 0,024 198 19.2 2,84
Обед

215.1
Oi урцы сайлие 
(1ЦЯ.РО1ЙИ* S.73 63 0,4 0,С8 Т.1 0.6 0.02 2X1 4.2 10.2 0,3 WW

92.1
Суп Кре1Г1ЬНИСКИЙ с 
ФУ ЧОИ ♦ 2.33 130 1,6 1316 9.576 (11 0.Q43 0.022 6,634 20.62 0.59 0Э02 (№ 134)

220. 1 MlIVО ДНЯ СуПЯ” 11.53 15 3.9 2.52 38.1 D 00В 0,024 4 <5 0,24 СОСИ (W) 273)
222 Зелень в суш 1.33 5 0 13 0 03 02 1.5 «01 6 И .15 0,Ш (AIM

1*2,1 Кси Л В ГЫ рыбный* 25,96 83 и. а 2,3 0.2 109,8 0,07 ОЛ 1 47 ,66 о.аа
1EU.1 КартСфзпь orui4pw«< 5.25 150 2.93 3.52 23.01 143,84 0.14 0.1 12.37 15.02 1.26 0001 (№1310)
140,2 Нйтэднж из 1|;уш» -г 4 100 0.09 0/М 12,962 48,546 0.309 0.009 37,125 4.356 0.656 игл (KU TiaD
S09 Хлеб умении* 1.65 50 3.3 0.6 17.Т ЕЙ. 51 0.09 004 17,5 1.95 МОЗ

. П.01 Сагть* 0 11 5 22.D8 0.174 оси»
Итого: 59,16 725 27Д 12.9 Зв 72.160 517.5М ода О.» 5 83.729 152. Мв 5,792
Полдник

(2.Д-4 Сок фру ИТ оный 9 МО t 0,2 276 107,28 0,04 $.02 4 4С О оою
014 5.15 50 1.S3 2.Й55 18 74 57 69 0 017 0,012 В 52 0.477 ОС1СО

Итого: 14.15 250 2,00 2.856 44,34 204,97 0,0 57 0.032 4 48,52 1,272
Ужик

309.2

Oi урцы
«з нои рвнр оа вины v 
illXlUH-JIWW* •

11.3В 50 0.33» 0 04? 0,613 5 0,01 301 2,5 11.6 а 3

3 291 11

Sai*t?kaMta
*api ixjjcuibHitti co 
си i*i иней {на ыаапв 
раит же льном)

22.52 130 12.12В 25.751 29.025 396.225 0.2ЙЗ 0.1М 13.5 23 025 2.475 СОСИ (М2Я1)

130.1 Им сел г, из HLHViM 4,23 180 D.13 0,18 32,945 135864 0 209 0.009 <5.вй 7.029 0,531
0.1 Хлеб пшевичодй* 1.76 4П 3.Q4 0 .16 13.672 91 84 0,064 0,024 9J 0,76 МОЗ

Итого: 39.69 4S0 15.686 26.338 81,456 626.929 ал«5 0,212 31 ла 51.354 4.068
Итого за день: 154,68 2 005 54,513 М,111 283,540 1 891,076 1,068 0,«(И 293.409 296,067 16.313

CrciMwucib ргщиона: 
C ujhwoc i ь нем и laiiy.

CitMMUcit. la 10

Псжмр:

BoHHlAHeioecipal:

Бутан rep.___________________________ ■'

02 DO П u wiy к 1 ft Рим ышдо н Hti в i i p«« а »зд с г в a
020’ «Сборни* дешлшур 6,'иод и гупинарнык нлдеярм дни тпииии дртйи s доинюльныж ирпамиищиккжГгпх]. ред М Л Мшмлыкми и П А. Туштюинз млд. 2011 i htacxiia. Дели принт} 

«Сборник рецептур &нод и *.>71м«и|:нш»: щдояии дни йрчиц«<н’ий1«б1иий1втм1ишо питании ври общей#ри:н:№пе!1ъ>ны:< uiK№iM« (вещ рвд. В.Т. Пвишмюй, изд. Хлвб<:?лх|мифсрм. 2Q0*1 *) 

Теем t* О’ г еющл иг и •• тск ал кар 1 и
OuOf • »:С&|;рни». puuuntyp блкщ и кулихрриык щддлии ДИ’1 Г1рецт||мигии ийихмлнешкар нишмиНвсщ сед Ф Л.Ыдеиука нхи. 1&УС ■ Маски» Хле&,1|ХАДИ1«|юр*1|
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Подпись

октября 2023 г

Примерное двухнедельное цикличное меню

№ 
рецертуры

Прием пищи, 
наименование блюда Цена Масса порции Пищевая ценность, г Энергетическ 

ая ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Сб рец , Nsp<белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe
Завтрак

3 185,1
Каша жидкая (овсяная 
(геркулес) С сахаром) 9,09 200 3,659 1,844 23,327 124,878 0,117 0,029 16,683 1,063 0001 (Na 181

268 Бутерброды с маслом* 9,45 10/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (№ 1)
33 Чай с сахаром* 1.57 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86 0001 (№ 392

Итого: 20,11 440 6,309 9,394 37,987 309,878 0,167 0,069 0,1 30,383 2,643
Завтрак 2ой

0,23 Груша* 13,89 100 0.4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3 0000
Итого: 13,89 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Обед

215.1
Огурцы свежие 
порциями* 6,73 60 0,4 0,06 1.1 6,6 0,02 0.01 4,2 10,2 0,3 0000

74.1
Щи из свежей капусты 
с картофелем* 2,39 170 1.36 3,318 4,848 53,638 0,034 0,034 8,52 25,146 0,496 0001 (№ 67)

220,1 Мясо для супа* 7,73 15 3.9 2,52 38,1 0,008 0,024 4,5 0,24 0001 (№ 273
222 Зелень в суп* 1,33 5 0,13 0,03 0.2 1,5 0,01 5 11,15 0,08 0006
239 Птица отварная* 80 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2.26 23,69 1.4 0001 (№ 300

204,1 Гречка рассыпчатая* 3,74 130 7,817 2,028 39,511 187,295 0,208 0,113 16,943 3,978 0001 (№ 313.

128
Компот из смеси 
сухофруктов* 3,09 200 1.5 44,206 173,46 0,02 0,08 2.5 57,9 1.56 cool (№ 376;

0,09 Хлеб ржаной* 1,85 50 3,3 0.6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95 0000
0,01 Соль* 0,11 5 22,08 0,174 0000

Итого: 26,97 715 34,367 23,816 107,166 760,704 0,47 0,311 22,48 189,11 10,178
'■W' Полдник

0,44 Сок фруктовый* 19,6 200 1 0.2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0.8 0000

340,6

Пирожки простые 
печеные с картофелем 
и луком

3,63 50 3,15 1,82 20,46 111 0,06 0,03 0,34 10,6 0,64

Итого: 23,23 260 4,15 2,02 48,06 218,28 0,1 0,05 4,34 50,6 1,44
Ужин

234,4
Рыба семга 
припущенная* 139,6 80 16 6.48 122,4 0,184 0,2 0,8 12 0,64 0001 (Ne 245)

164,1 Картофель отварной* 4.55 130 2,583 3,051 19,942 124,401 0,121 0,087 10,721 13,017 1,092 0001 (№318)
140,1 Напиток яблочный* 3,25 200 0.1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62 0002 (№ 7014;
0.1 Хлеб пшеничный* 1,76 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9 2 0,76 0000

Итого: 149,16 450 21,723 9,991 62,02 428,401 0,379 0,321 52,771 39,057 3,112
Итого за день: 233,36 1 955 66,949 45,251 264,723 1 747,813 1,136 0,781 84,691 328,15 19,574

Стоимость рациона: 
Стоимость по плану.

Стоимость за 10

Повар:

Врач(диетсестра).

РУб.
233.36 руб

■7 ■ —

Бухгалтер:_____________________________ /_____________________________________

3000 - Продукт промышленного производства
3001 - «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях»(под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна, изд 2011 г., Москва, Дели принт)
3002 - 'борник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах» (под. ред В Т Лапшиной, изд. Хлеблродинформ, 2004 г.)

3006 v _>орник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания»(под. ред. Ф.Л.Марчука, изд. 1996 г., Москва, Хлеблродинформ)
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Ctt.juH. осень зима сад (гримерночг2О23) 
ВОзращмак хзгешрим. Дхегмлкк Дети сад

Примерное двухнедельное цикличное меню

to 
рццкп у цы

Прием пища
|«иы« нррзниа Синода Цана Масса порции

Пнинмин ценность, । Энпрп?! W’ttSCK 
ап ценнее i п 

(киан]

Вихамийй. мг Мкыпрмлнмы* 
цшй^Овй. Mi

СС> рвц., Жреибелки жиры у; л вводы 61 0? С . Си Гв
Ззитрак » -

3 1flS.1t
Kjjujj мчвеиш) 
реяхыпчздля с еьтарим 5.82 180 Б 734 С 7*4 41.459 195005 0.123 0,035 <В.08Н 1.071 ГЛ01 (№ 165)

100 Еугерсрад е сьром* 7,54 25'12 768 5 344 6.78 15.512 144 0,056 0,064 0,009 113,92 0,766 0001 |Wt3j
S3 Май с Силарам* 1,57 200 0.2 0.04 49 0,01 0,1 4.4 о.ас М01 (№ 392)

Итого 14.73 420.766 11.278 7.524 57.04 386.805 0.179 0.1М 0.109 165,268 2.699
Ззвтрзм Зой

а.29 Яй/TuKD* 12,5 100 0,04 QC4 S3 <12.66 0,03 0.02 165 1€ 2.2 СЙОО
Итого; 12,5 100 0,0 4 0.04 9.8 42.68 0.03 0.02 165 1в 2.2
Обед

215,1
Огурцы сзеяие 
НОДЦИЛМИ* 6.73 во 0,4 0,06 i 1 8,8 0,02 001 ■4.2 10.2 0..3 СЙОО

86.1
Суп картофельный с 
крупой* 2,7В 100 2.43 2,52 17.64 107.46 0 04Б (J.0M 3.735 11.2'32 0,622

220,1 bbteo для сутта * 19 57 25 8.6 4.2 63.5 0.013 0,04 7.5 0.4 0001 (№ 273)
222 Зелень в суп* 2,12 8 G.20Q С.0-10 0,32 2,4 0.01А 8 17. М 0,126 МОЙ

214,2
Гы ба треска
При Г)1 ЩСН HATH 34.52 80 12.3 ода 552 0X272 0,055 с,а 20 0,4

212,2 Ка пуст ту и из it-i &> 11 2.95 75 2,.06 4,56 3,47 75,96 0,03 0,045 32.52 50,73 1,01 0001 (Г*
16^.1 Ka pi ос^епъ at tiajii icii» 3.85 110 2.185 2 5S1 16.37* 105,283 0,103 0.07Э 9.071 Я,015 0.924 cool (1* si а)
a. os Ximfi ржаной । 1.85 50 3,3 0,6 (7.1 ЬЗ 51 и.ОЭ 0 04 17,5 1,95 KltXi
110,2 Нагыкжиз фуш*< 4 180 0.09 0.09 12.9В2 48.546 оме Q.0OT 37.125 4 зва 0.558 0003 (to 701)
101 Cant* О.СЩ 4 i J .ем 0.139 00 сю

Итого: 78.45 772 29.073 15.129 74.488 553.439 0.382 С,328 95,481 148,097 6.331
Полдник

37.1 Мошмсо ШПНЧ&ИОД» 15.16 100 4.59 4.77 3.46 93,06 0.G46 0.1-14 0,ff3B 198.3В (#19 СО01 (to 400)
bia.i Ва; рушиа с । ыоронзм1 377 И 7 057 1,786 22.836 120.014 0Д78 0.069 0,059 32.7 0.794

Итого: 23.93 230 11.647 6.556 11.2М 221.€74 0.123 С.233 1,025 231.0Й о,а«4
УЖ№1

'3 2B2.S

Кешины, бшочки. 
шницели рубнете ihj 
СЯ1ЫИНЫ. с водой I

21 Аб 8D едз 26.63 11.64 311 0.35 £.08 13,4 1.29 IM01 1 to 282)

3 317.01

Макаронные иодешим
CfUdprftrt! (с MiKJlCM 
расти 1 ы wwe 1

10.5 140 4.919 4.353 30.4&2 165:295 0,056 0.019 7,98 Зв. 12 0001 (to 317)

П 44 Сок фруктовый 9 2130 1. ОД 27 й Ю7 Дй 0,04 0 62 4 40 €8 woo
ол Хлеб пшеиИ4№М* 1,32 30 2,26 0.27 14.004 м ав 0.046 0,01fl й.9 0.57 woo

Итого: 42,68 450 18.629 30.953 83,730 672.455 (М94 0.137 4 «8.28 30.70
Итого J3 доиъ: 172.29 1 972.76В 69,467 60.202 256Д57 1 879.052 1,207 0.824 268.595 648,644 М.895

буклиикр.

CtuMWucib peuHurai: I’jfb
Crmwacih па плану: V2 2» pre

CtciiMucit. м 10

fb-fcip: U>7
0£)№Н;1иегм!<71ра):

“/

0003 Продукт (|роыышленм^тс< прии залети а
0301 <С1>орни* рецапТур бпкзд и кулинарных изделии дим лишний дст?м а дошшпы*^ йркпвапцимх^лед. ред М П. Морияыюто и 0 А. Тугипьмна. изд. 2011 г. Мослиа, Депи принт
Л’-'П ■ Телмнмо-тежиыюГмчисиая карта

л сС&зркис цецеянур &шш и хупинарнык издегяы лпм предпримшн «бздеинимнизо гнпвгыкНлод,. ред Ф П.Марчука иы- 1995 i. Мискиа Хлебпрщдап^юрЛ)
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Сезон. асемь - зима сид (прячемнее2023)
Вааргкимая хшегария. Диетгкм Дьтмоад

Свпедиаай М. hl'ff
М. ft /1Л twin6pw 2O23 

Подпись у-// /

Примерное двухнедельное цикличное меню

руб

Г* 
рнцздн уры

Пр ИВМ ПИЩИ 
наиы© но и я м и и fit i *едд Цена Масса |чирдим

Пншмая цанйпкпъ. i ^letwei w шск 
ин циннии ь 

(KKianj

витамины, мг
в» щи сила. Mt

С&. рец..бал км жиры уинрмоды В1 В2 С Си Рй
Заигран

3 313.11

Каша гре*иеаап 
раиеивчим»» |с ыаилиы
|ИГС1ИТ4Г1ЪНЫ*и1

5.65 130 •0.32 7 955 46,3641 281б&а 0.2-53 0,132 14,65 4,843 W01 (№ 313/

JJ Чан с с алл ром < 1.41 100 078 0,3'36 44.1 о.о се 0,09 Л.'Эб 0.774 С001 i!№ 392/
■2.26 Батси нариагюй* 2.93 4С 3 04 оде 1Й.Й8 91.864 0,004 0,024 9.2 0.76 WOO

Итого: 9.99 460 13,54 S.31A &50&J 419X12 8,318 0.185 0,00 27,74 6,332
Завтраи 2ом

O.CU Бананы* 20 17 110 1.6-5 0.11 23.1 М, 03 0.04*1 Q.0&5 11 8.2 0.68 MEW
Итого: 20,17 110 1.65 0.11 23.1 М.ОЗ 0.0Л4 0,086 11 АД 0.60
Обед

215.1
Огурцы сшпкие 
пьрцмлйм* 6,95 S3 0.4 0.06 1 1 6.6 0.02 0.01 4,2 10.2 0.3 COIXi

79,1
Рассагшник 
домашним» *1.11 170 1.53 з две 9лие 82.62 0.056 0,0.15 7/66 22. лее 0.691

222 Зелань в суп» 2,12 а 0..20Я 0X148 0,32 2,4 0.016 6 17.&S 0.12В EWM
220,1 Мм«:и длй супа» 15.43 25 6.5 4.2 63.5- 0.Й13 3,04 7,& 0.4 CCC1 (№ 273)
251 Ady с говядиной» 39 14 130 11. .34 7.2 1В 15 9S 4 Ci, 12В 0,162 6.&J 30,6 2.17Е
132 Кмс&1ь иа курйп» < 6,19 130 0.9 34,115 145.7&Й 0.027 0Д36 22,194 0,531 0001 3S0)
(ills Хлеб ржаной * 1.85 50 3.3 0,6 17,1 S8.S1 0,09 О.04 17,5 1.95 СЙМ
0.01 CafiL ► 0,00 4 17</ 0,139 cow

■ 3______ Wrwtj; 75 Л 2 67? 24,178 1 б.т М.734 4S4.794 0.307 0.34 26,544 143,804 в.314
Полдник

*s*544 Сок фруктовый 9 200 » 0.2 27.6 tO7,2S 0.04 fl.02 4 4'0 O.fi OtlDO
0.16 Вафли» & 60 0 575 Cl.fi 14.ЙЕЗ 62 0,006 0,003 1.7&3 0,032 MOO

Итого: 11 250 1,576 0,7 41,1108 109,28 0.048 0,023 4 41,786 О.фВЗ
Ужми

227,3

Плиц и а о г ьц ри им 
СНИНИНЫ 0<1 МЙ4УТМ 
расти няшном/

267 220 14.157 29.74 12,<62 m. 7&fi 0,4 4 CI.1&4 1,76 16/Й 2J12 0007 (№276*

273,4 На । *ы । <ж । мм он 1 «ми 4,3' 200 0,133 •0,013 33,4 13 94.667 0.&07 7.МЗ 7,813 6,179 COW>(№ 699-
0.1 Хлеб п(№ничкт»й* 1.32 38 2.28 0.27 Ы.СМ 63.08 0 048 0.010 6.8 0.57 ГУЖ

Итого: 31.03 460 16.57 29.694 79.аю 657.315 0,495 0.172 а.аэз 33.193 2.а«1
Итого за день: 154,01 1 367 57,613 54.717 290,706 1 827.051 1,208 0,754 5О,46в 256,364 1J.0B9

Ciumwocu рйциими:
CiuMwoiriti re iirimiy.

Сшимасгь ia 10.

Пла&р.

0ДОН(Д ИВ1С|К I (X11.

СИНЮ Пpotty>:i ярамыий1 t?m«W & прейatw/iы №
ОЙОт ■ кСбирнт рецегпур fomi.R и ципнгфгшк иадйлим ллм питания детей в Дйкишпьтл 'зргаииэ»4Инх«‘|яод, рад М.П. Мшилы-еги и В А. Тугенынш изд. 2011 г, Mixxua, Дели принт} 
0Q02 к'Сбпрки». рецптур б?под и «у1и№фных изделий дня предприми» «бо^ественнаго пшаьыя прн. и & ще 2^р изиса ны х ип«г л (гищ рцд. В.Т. Паншиной, изд. Хгтебгргадинфадм, ИКИ г.)
0006 • • Сбирмик ршдолур блюр и сулинйрмых изделий дня л роде i ри й г и й сбнчйонимгг.хо пи i а нм я 4i изд рад Ф Л. Марчук*. изд. 1996 I.. Маскиа, Хпыбпр<ЗДИ1*.рирм)
0207 Сборник рвцылур блюд и кулинарных изделий диег нчеоадо ли гании дня ЛОП

К


